
広島市薬剤師会レポート

猛暑から命を守る「クーリングシェルター」

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

猛暑Vol.52
「クーリングシェルター」をご存知ですか？ 熱中症特別警戒アラートが発表
されている間、危険な暑さをしのげる場所のことです。今、広島市薬剤師会
の加盟薬局の中にも、この協力施設になる動きが広がっています。

●ご自身の薬については、まずは、かかりつけ薬局・薬剤師又は
　かかりつけの医師にご相談されることをおすすめします。診断・治療に
　関するご相談は回答できない場合がありますので、ご了承ください。

（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話
Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
   （月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

相談無料

●医薬品、洗剤、化粧品、タバコ等の誤飲・誤食時の対応に関するご相談は…

（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯のみ有効）

◎受付／9：00～17：00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

で
き
ま
す
。た
だ
し
、開
放
時
間
は
当
該
施
設
の
開

館
・
営
業
日
時
の
範
囲
内
で
す
。ま
た
、飲
料
水
は

各
自
で
の
準
備
が
必
要
で
す
。な
お
、広
島
市
の

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
に
は
、施
設
の
入
口
な
ど
に

案
内
ス
テ
ッ
カ
ー
が
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
薬
局
と
し
て
の

　

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

　

広
島
市
薬
剤
師
会
で
は
、地
域
住
民
に
身
近
な

薬
局・薬
剤
師
が
熱
中
症
対
策
に
協
力
で
き
る
の
で

は
と
考
え
、令
和
５
年
度
に
薬
剤
師
の
熱
中
症
予

防
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
育
成
と
熱
中
症
予
防
対
策
事

業
を
実
施
し
ま
し
た
。ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
つ
い
て
は
、

希
望
す
る
薬
剤
師
が
大
塚
製
薬
㈱
の
開
講
す
る
講

座
を
受
講
し「
熱
中
症
対
策
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
熱
中
症
対
策
事
業
に
つ
い
て

は
、来
局
さ
れ
た
方
に
資
材
を
使
っ
て
熱
中
症
や
水

分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
い
ま
し

た
。さ
ら
に
令
和
６
年
度
は
広
島
市
と
協
定
を
結

び
、加
盟
薬
局
の
う
ち
49
局
が
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル

タ
ー
の
開
設
を
行
い
ま
し
た
。令
和
7
年
度
は
、前

年
度
の
49
薬
局
に
加
え
、6
月
に
再
度
募
集
を
行

い
、よ
り
多
く
の
薬
局
に
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と

し
て
参
加
し
て
も
ら
う
予
定
で
す
。薬
局
が
ク
ー
リ

ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
で
あ
る
こ
と
は
、単
に
暑
熱
避
難

施
設
で
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、熱
中
症
対
策
に
つ
い

て
熱
中
症
対
策
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
は
じ
め
と
し
た

薬
剤
師
に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、薬

局
内
に
は「
オ
ー
エ
ス
ワ
ン
」等
の
経
口
補
水
液
も

販
売
し
て
い
る
た
め
、軽
度
か
ら
中
等
度
の
熱
中
症

（
過
度
の
発
汗
や
発
熱
等
）の
症
状
が
あ
る
場
合
に

も
す
ぐ
に
購
入
で
き
、熱
中
症
の
重
症
化
を
防
ぐ

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

●
お
わ
り
に

　

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
と

き
に
は
、ま
ず
は
外
出
は
で
き
る
だ
け
控
え
、暑
さ

を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
の
上
で
、や
む
を

得
ず
外
出
す
る
際
に
危
険
な
暑
さ
に
見
舞
わ
れ
た

場
合
に
は
、気
軽
に
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。猛
暑
は
す
で
に「
自
然
災
害
」の
ひ

と
つ
と
見
な
さ
れ
る
時
代
に
突
入
し
て
い
ま
す
。ま

た
熱
中
症
は
、特
に
梅
雨
明
け
の
蒸
し
暑
く
、急
に

気
温
が
高
く
な
る
時
期
か
ら
救
急
搬
送
者
数
や
死

亡
者
数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。猛
暑
か
ら
命
を
守

る
最
後
の
砦
と
し
て
、身
近
な
地
域
に
ど
ん
な
ク
ー

リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
が
あ
る
か
を
ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ

さ
い
。そ
し
て
熱
中
症
に
つ
い
て
の
不
安
や
疑
問
が

あ
れ
ば
、か
か
り
つ
け
医
や
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
が

　

誕
生
し
た
背
景

　

近
年
、地
球
温
暖
化
の
影
響
に
よ
り
日
本
の
夏

は
過
酷
に
な
り
続
け
て
い
ま
す
。気
象
庁
に
よ
る

と
、35
℃
以
上
の「
猛
暑
日
」は
各
地
で
過
去
最
多

を
記
録
す
る
年
が
続
い
て
お
り
、都
市
部
で
は
ヒ
ー

ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
も
深
刻
で
す
。熱
中
症
で
救
急

搬
送
さ
れ
る
人
数
は
毎
年
数
万
人
に
も
の
ぼ
り
、

中
で
も
高
齢
者
の
重
症
化
や
死
亡
は
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
国
は
、「
熱
中
症
警
戒
ア

ラ
ー
ト
」や「
暑
さ
指
数
予
報
」な
ど
の
配
信
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
は
じ
め
、さ
ら
に
現
行
よ
り
一
段
階

上
の「
熱
中
症
特
別
警
戒
情
報（
熱
中
症
特
別
警

戒
ア
ラ
ー
ト
）」が
新
た
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。こ
う

し
た
現
状
か
ら
、住
民
が
誰
で
も
安
全
に
避
暑
で
き

る「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー（
指
定
暑
熱
避
難
施

設
）」の
必
要
性
が
高
ま
り
、各
自
治
体
の
主
導
で

開
設
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
は

　
「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」は
、熱
中
症
特
別
警

戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
て
い
る
期
間
中
、人
々
が

自
由
に
立
ち
寄
り
、涼
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
空
調

の
整
っ
た
施
設
で
す
。自
治
体
が
指
定
す
る
公
共
施

設
や
図
書
館
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
な
ど
が
対
象
と
な
る
こ

と
が
多
く
、特
に
高
齢
者
や
子

ど
も
、基
礎
疾
患
の
あ
る
人
と

い
っ
た
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高

い
層
を
守
る
目
的
で
整
備
さ
れ

て
い
ま
す
。シ
ェ
ル
タ
ー
は
誰
で

も
無
料
で
利
用
で
き
、ス
ペ
ー

ス
内
で
は
休
憩
や
水
分
補
給
が
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市


