
広島市薬剤師会レポート

市販薬のトリセツ ～花粉症編～
今や国民病とも呼ばれる「花粉症」。花粉症の方には辛い季節の到来ですが
2025年の花粉飛散予測は前シーズンに比べ非常に多い見込みです。
そこで今回の市販薬のトリセツは「花粉症」についてお話します。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

市販
今や国
2025年
そこで今
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●ご自身の薬については、まずは、かかりつけ薬局・薬剤師又は
　かかりつけの医師にご相談されることをおすすめします。診断・治療に
　関するご相談は回答できない場合がありますので、ご了承ください。

（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話
Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
   （月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

相談無料

●医薬品、洗剤、化粧品、タバコ等の誤飲・誤食時の対応に関するご相談は…

（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯のみ有効）

◎受付／9：00～17：00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

直
接
投
与
す
る
た
め
、か
ゆ
み
症
状
に
は
即
効
性

を
期
待
で
き
ま
す
。

【
点
鼻
薬
】鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
の
症
状
に
用
い
ま
す
。

鼻
に
直
接
吹
き
付
け
る
タ
イ
プ
の
薬
剤
で
す
。

　

ま
た
、花
粉
症
の
薬
に
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

引
き
起
こ
す「
ヒ
ス
タ
ミ
ン
」と
い
う
物
質
の
働
き

を
抑
え
る「
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
」が
多
く
用
い
ら
れ

ま
す
。「
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
」は
さ
ら
に
、効
果
が
早

い
が
眠
気
や
集
中
力
低
下
な
ど
の
副
作
用
が
強
い

「
第
1
世
代
」、副
作
用
が
少
な
い
の
で
日
中
で
も

使
用
し
や
す
い「
第
2
世
代
」に
分
け
ら
れ
ま
す
。

現
在
の
市
販
薬
は
こ
の「
第
2
世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ

ン
薬
」が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
他
に
も
、同

じ
く
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ
す
原
因
物
質

「
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
」「
P
A
F
」を
抑
え
る
薬
や
、

鼻
や
目
の
炎
症
自
体
を
抑
え
る「
ス
テ
ロ
イ
ド
点

鼻
薬
・
点
眼
薬
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
花
粉
症
の
薬
の
注
意
点

　

花
粉
症
の
薬
に
は
、注
意
す
べ
き
副
作
用
も
あ

り
ま
す
。薬
の
中
で
も
代
表
的
な
内
服
薬
で
は
、

特
に
眠
気
や
集
中
力
の
低
下
に
注
意
が
必
要
で

す
。車
の
運
転
や
機
械
作
業
が
あ
る
方
は
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。ま
た
口
の
渇
き
も
よ
く
見
ら
れ
る

副
作
用
で
す
。こ
の
他
、蕁
麻
疹
や
む
く
み
、頭

痛
、発
熱
、肌
荒
れ
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。前
述
し
た「
第
2
世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
」で

も
副
作
用
が
出
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。眼

圧
を
高
め
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
、緑
内

障
の
方
は
服
用
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

症
状
が
出
る
前（
花
粉
の
飛
散
量
が
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
前
）か
ら
薬
を
服
用
で
き
る
の
も
、花
粉

症
薬
の
特
徴
で
す
。花
粉
の
飛
散
が
始
ま
る
２
週

間
前
く
ら
い
か
ら
服
用
す
る
こ
と
で
、症
状
を
抑

え
ら
れ
た
り
症
状
が
出
る
の
を
遅
ら
せ
る
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

な
お
、寛
解
を
目
指
す
な
ら
、「
舌
下
免
疫
療

法
」と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。ス
ギ
花
粉
エ
キ

ス
を
舌
下
投
与
す
る
こ
と
で
、体
質
を
徐
々
に
変

え
て
い
く
方
法
で
す
。た
だ
し
、こ
ち
ら
は
治
療
期

間
が
数
年
に
及
び
ま
す
。

●
お
わ
り
に

　

疲
労
は
自
律
神
経
を
過
敏
に
し
、ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。十
分
な
睡
眠
、

お
酒
、タ
バ
コ
、香
辛
料
を
控
え
る
な
ど
し
て
、ま

ず
は
生
活
習
慣
を
整
え
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
は
そ
れ
ぞ
れ
で
、花
粉
症
の
薬
も
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。ま
ず
は
気
軽
に
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
花
粉
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
症
状

　

花
粉
症
は
、ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
花
粉
が
原

因
で
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
で
す
。「
季
節
性
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」と
も
呼
ば
れ
ま
す
。私
た
ち
の

体
に
は
も
と
も
と
、外
部
か
ら
入
る
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
を
排
除
す
る
働
き（
免
疫
機
能
）が
あ
り
ま

す
。そ
し
て
免
疫
機
能
が
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
攻

撃
す
る
時「
I
g
E
抗
体
」と
い
う
物
質
が
作
ら

れ
ま
す
。こ
の
抗
体
が
で
き
た
後
、再
び
花
粉
が
体

内
に
入
る
と
、目
や
鼻
の
細
胞
の
表
面
に
付
着
し

て
い
る
I
g
E
抗
体
と
花
粉
と
が
結
合
し
、ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
と
関
係
す
る「
肥
満
細
胞
」か
ら
ヒ
ス
タ

ミ
ン
な
ど
の
化
学
伝
達
物
質
が
分
泌
さ
れ
、そ
れ

ら
の
物
質
が
神
経
や
血
管
を
刺
激
す
る
の
で
す
。

　

花
粉
症
の
症
状
と
し
て
主
な
も
の
は
、く
し
ゃ

み
、鼻
水
、鼻
づ
ま
り
、目
の
か
ゆ
み
で
す
。風
邪
の

症
状
と
異
な
り
、く
し
ゃ
み
は
花
粉
が
飛
散
し
て

い
る
間
ず
っ
と
続
き
、鼻
水
は
水
の
よ
う
に
サ
ラ
サ

ラ
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。ま
た
、症
状
が
重
く

な
る
と
、皮
膚
の
か
ゆ
み
や
倦
怠
感
、不
眠
や
集
中

力
の
低
下
な
ど
、全
身
症
状
を
伴
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

●
花
粉
症
の
薬
の
種
類

　

花
粉
症
の
市
販
薬
に
は
、以
下
の
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
。

【
内
服
薬
】錠
剤
・カ
プ
セ
ル・
粉
薬
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
で
す
。有
効
成
分
が
体
の
隅
々
に
届
く
の
で
、

目
、鼻
、喉
な
ど
体
全
体
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑

え
ま
す
が
、効
果
が
現
れ
る
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
点
眼
薬
】目
の
か
ゆ
み
症
状
に
用
い
ま
す
。目
に


