
広島市薬剤師会レポート

冬の感染性胃腸炎
気温が低く湿度が下がる冬は、毎年感染性胃腸炎の流行期です。
これには、冬がウイルスの生存にとって好環境であることがあげられます。
今回は、そんなウイルスを中心とした感染性胃腸炎についてのお話です。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

冬の
気温が
これには
今回は
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●ご自身の薬については、まずは、かかりつけ薬局・薬剤師又は
　かかりつけの医師にご相談されることをおすすめします。診断・治療に
　関するご相談は回答できない場合がありますので、ご了承ください。

（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話
Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
   （月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

相談無料

●医薬品、洗剤、化粧品、タバコ等の誤飲・誤食時の対応に関するご相談は…

（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯のみ有効）

◎受付／9：00～17：00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

胃
痙
攣
、頭
痛
や
上
気
道
炎（
咳
や
鼻
水
）を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、嘔
吐
や
下
痢
に
よ
り
脱

水
症
状
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
場
合
、症
状
は
１
日
〜
２

日
で
治
ま
り
ま
す
。

●
治
療
法
と
予
防
法
は
？

　

ウ
イ
ル
ス
性
感
染
胃
腸
炎
に
は
特
別
な
治
療
法

は
あ
り
ま
せ
ん（
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
乳
幼

児
を
対
象
に
し
た
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま

す
）。吐
き
気
止
め
や
整
腸
剤
の
服
用
は
問
題
あ

り
ま
せ
ん
が
、ま
ず
は
経
口
補
水
液
で
水
分
・
塩

分
・
糖
分
を
補
給
し
、脱
水
症
状
に
な
る
の
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。な
お
、感
染
性
胃
腸
炎
の
原
因
ウ
イ

ル
ス
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
効
果
が
あ
り
ま
せ

ん
。ト
イ
レ
の
後
、調
理
の
際
、食
事
の
前
に
は
石

け
ん
と
流
水
で
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。ド

ア
ノ
ブ
や
ス
マ
ホ
の
消
毒
、ト
イ
レ
は
蓋
を
閉
め
て

か
ら
水
を
流
す
点
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、嘔
吐
物
や
便
を
処
理
す
る
際
に
は
、使
い
捨
て

の
マ
ス
ク
と
手
袋
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。汚
染
さ
れ

た
箇
所
の
消
毒
に
は
、塩
素
系
の
消
毒
液
が
有
効

で
す
。

●
消
毒
液
の
作
り
方

　

こ
こ
で
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
有
効
な
次
亜

塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
消
毒
液
の
作
り
方
を
ご
紹

介
し
ま
す
。家
庭
で
作
れ
る
内
容
な
の
で
、参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

【
用
意
す
る
も
の
】

•
５
０
０
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
+
キ
ャ
ッ
プ（
蓋
）

•
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤（
ハ
イ
タ
ー
等
）

　

市
販
さ
れ
て
い
る
塩
素
系
漂
白
剤
の
濃
度
は
約

５
％
で
す
。5
0
0
m
l
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
と

キ
ャ
ッ
プ
2
杯
の
漂
白
剤
の
原
液
を
バ
ケ
ツ
な
ど

に
入
れ
て
混
合
し
ま
す
。次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
は
不
安
定
の
た
め
、可
能
な
限
り
作
り
置
き
は

せ
ず
、そ
の
都
度
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。嘔
吐
物
や

便
が
付
着
し
た
場
所
を
し
っ
か
り
拭
き
取
り
ま

し
ょ
う
。な
お
、誤
飲
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、消

毒
液
で
あ
る
こ
と
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
わ
り
に

　

感
染
性
胃
腸
炎
に
か
か
る
と
、体
力
の
弱
い
乳

幼
児
や
高
齢
者
は
、ひ
ど
い
下
痢
に
よ
り
脱
水
症

状
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
高
齢
者
は
、

誤
嚥
に
よ
り
肺
炎
を
起
こ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

早
め
に
医
療
機
関
や
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
感
染
性
胃
腸
炎
っ
て
？

　

感
染
性
胃
腸
炎
に
は
、細
菌
性
と
ウ
イ
ル
ス
性

が
あ
り
ま
す
。細
菌
性
胃
腸
炎
は
、カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
、病
原
性
大
腸
菌
、サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
な
ど
の
細

菌
が
原
因
と
な
る
、い
わ
ゆ
る「
食
中
毒
」で
す
。

こ
ち
ら
は
夏
場
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。一
方
で
、冬

場
に
流
行
す
る
の
が
ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎
で
す
。

原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
に
は
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
、ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
あ
り
、こ
の

う
ち
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃

腸
炎
は
乳
幼
児
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
つ
い
て
は
乳
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
年
齢
に

関
係
な
く
感
染
し
ま
す
。ま
た
２
０
２
４
年
は
、

熊
本
の
滝
で
水
遊
び
し
て
い
た
高
校
生
や
大
分
の

湧
き
水
を
使
っ
た
旅
館
の
利
用
客
な
ど
、大
規
模

な
感
染
も
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

●
感
染
原
因
や
感
染
経
路
は
？

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、汚
染
さ
れ
た
二
枚
貝
な
ど
の

食
品
を
生
あ
る
い
は
加
熱
が
不
十
分
な
ま
ま
食
べ

る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。ま
た
、感
染
者
の
嘔
吐

物
や
便
を
触
っ
た
手
で
口
に
触
れ
る
こ
と
で
感
染

し
た
り
、乾
燥
し
た
嘔
吐
物
や
便
が
細
か
く
空
気

中
に
飛
散
し
、そ
れ
を
吸
い
込
ん
で
感
染
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

●
症
状
は
？

　

ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、ウ
イ
ル
ス

の
潜
伏
期
間
は
１
日
〜
３
日
程
度
と
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
間
、人
の
腸
内
で
大
量
に
増
殖
す
る
た

め
、吐
き
気
、嘔
吐
、下
痢
、腹
痛
、発
熱
な
ど
の
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。人
に
よ
っ
て
は
、胃
痛
や

ペットボトル
（500㎖）

キャップ
（5㎖）


