
広島市薬剤師会レポート

市販薬のトリセツ ～胃腸薬～
加齢によって胃の働きが低下したり、胃の粘膜が萎縮したり…
CHIC世代にとって、胃痛や胃もたれは身近な症状かもしれません。
そこで、市販薬のトリセツ第4弾は「胃腸薬」についてお伝えします。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

市販
加齢に
CHIC世
そこで、
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●ご自身の薬については、まずは、かかりつけ薬局・薬剤師又は
　かかりつけの医師にご相談されることをおすすめします。診断・治療に
　関するご相談は回答できない場合がありますので、ご了承ください。

（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話
Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
   （月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

相談無料

●医薬品、洗剤、化粧品、タバコ等の誤飲・誤食時の対応に関するご相談は…

（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯のみ有効）

◎受付／9：00～17：00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

●
胃
粘
膜
保
護
薬
：
傷
つ
い
て
し
ま
っ
た
胃
の
粘

膜
を
守
り
、傷
の
修
復
を
助
け
ま
す
。粘
膜
の
代
わ

り
と
し
て
機
能
す
る
も
の
、傷
の
修
復
を
早
め
る
も

の
、粘
膜
の
分
泌
を
促
す
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
症
状
﹈胃
痛
、む
か
つ
き

●
抗
コ
リ
ン
薬
：
副
交
感
神
経
に
作
用
し
、胃
酸

分
泌
を
抑
制
し
て
痛
み
を
和
ら
げ
ま
す
。

﹇
症
状
﹈胃
痛
、胃
酸
過
多

●
鎮
痛
鎮
痙
剤
：
胃
腸
の
過
度
な
運
動
や
緊
張

を
緩
め
、痛
み
や
痙
攣
を
和
ら
げ
ま
す
。

﹇
症
状
﹈胃
痛
、胃
痙
攣

　

こ
の
他
、総
合
胃
腸
薬
に
は
、制
酸
成
分
、胃
粘

膜
保
護
成
分
、健
胃
生
薬
、消
化
酵
素
な
ど
が
総

合
的
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
胃
の
症

状
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、運
動
、分
泌
、消

化
と
い
っ
た
胃
の
機
能
を
促
進
し
て
、胃
を
元
気
に

し
て
く
れ
る
健
胃
生
薬
も
あ
り
ま
す
。

●
胃
腸
薬
と
整
腸
剤
の
違
い

　

胃
腸
薬
と
は
、胃
や
腸
の
不
快
な
症
状
を
直
接

鎮
め
る
た
め
の
薬
で
す
。一
方
、整
腸
剤
は
、乱
れ
て

い
る
腸
の
環
境
を
整
え
る
た
め
の
薬
で
す
。乳
酸

菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、酪
酸
菌
な
ど
を
主
成
分
と
し

て
お
り
、腸
内
に
こ
れ
ら
の
菌
を
補
う
こ
と
で
、軟

便
や
便
秘
を
改
善
へ
と
導
い
て
く
れ
ま
す
。

●
胃
腸
薬
を
服
用
す
る
際
の
注
意
点

　

胃
腸
薬
は
、そ
の
性
質
か
ら
服
用
方
法
に
注
意

が
必
要
で
す
。胃
液
の
分
泌
が
多
す
ぎ
る
場
合
に

服
用
す
る
薬
は
、食
間
に
飲
む
種
類
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
胃
の
中
に
食
べ
た
物
が
な
い
方
が
効
き
目

が
良
い
か
ら
で
す
。胃
液
の
分
泌
が
少
な
い
場
合

は
、食
後
3
0
分
以
内
に
服
用
す
る
場
合
が
多
い

で
す
が
、食
前（
食
事
前
の
3
0
分
以
内
）に
服
用

す
る
種
類
も
あ
り
ま
す
。添
付
文
書
を
よ
く
読

み
、正
し
く
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
お
わ
り
に

　

加
齢
に
伴
い
、胃
の
ぜ
ん
動
運
動
の
低
下
や
、消

化
酵
素
、胃
酸
分
泌
、胃
粘
液
分
泌
の
減
少
な
ど

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

•
適
度
な
運
動
や
気
分
転
換
で
ス
ト
レ
ス
解
消

•
糖
分
、脂
肪
分
、刺
激
物
の
少
な
い
食
事

•
自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
の
十
分
な
睡
眠

を
心
が
け
、胃
を
健
康
に
保
つ
生
活
習
慣
を
心
が

け
て
み
ま
し
ょ
う
。な
お
、慢
性
的
な
胃
痛
や
胸
焼

け
、極
端
な
体
重
減
少
、薬
を
使
っ
て
も
症
状
が
続

く
場
合
、激
し
い
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、専
門
医
や

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
ま
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
胃
が
痛
む
原
因

　

胃
痛
は
、胃
粘
膜
を
守
る
防
御
機
能
が
低
下

し
、胃
の
粘
膜
が
損
傷
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

要
因
は
、暴
飲
暴
食
や
ス
ト
レ
ス
、喫
煙
、寝
不
足
・

疲
労
な
ど
日
々
の
生
活
習
慣
に
あ
る
こ
と
が
多

く
、胃
炎
や
胃
潰
瘍
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、ピ
ロ
リ
菌
感
染
症
な
ど
別
の
病
気
が
原

因
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。空
腹
時
に
シ
ク
シ
ク
痛

む
、刺
す
よ
う
な
痛
み
が
あ
る
、吐
き
気
・
食
欲
不

振
…
と
、症
状
の
現
れ
方
や
程
度
も
原
因
や
人
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

●
胃
腸
薬（
胃
薬
）の
種
類

　

薬
局
等
で
購
入
で
き
る
胃
腸
薬（
胃
薬
）に
も
多

く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。胃
の
運
動
機
能
を
活
発

に
す
る
も
の
か
ら
、消
化
を
助
け
て
く
れ
る
も
の
、

胃
酸
に
よ
る
胃
粘
膜
へ
の
刺
激
か
ら
守
っ
て
く
れ
る

も
の
ま
で
作
用
す
る
ポ
イ
ン
ト
が
異
な
る
た
め
、ま

ず
は
ご
自
身
の
症
状
や
そ
こ
に
至
っ
た
経
緯
な
ど

を
薬
剤
師
に
相
談
し
、症
状
に
あ
っ
た
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

●
胃
酸
分
泌
抑
制
薬
：
胃
酸
の
分
泌
を
抑
制
す

る
こ
と
で
胃
酸
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、胃
の
粘
膜
が

傷
つ
く
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。H
２
ブ
ロ
ッ
カ
ー
と
、そ

れ
よ
り
や
や
抑
制
効
果
の
劣
る
M
１
ブ
ロ
ッ
カ
ー
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

﹇
症
状
﹈胃
痛
、胸
や
け
、胃
も
た
れ
、む
か
つ
き

●
制
酸
薬
：
出
過
ぎ
て
い
る
胃
酸
を
中
和
す
る
こ

と
で
、胃
粘
膜
へ
の
刺
激
を
緩
和
し
ま
す
。金
属
イ

オ
ン
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、抗
生
剤
な
ど
と
の
飲

み
合
わ
せ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

﹇
症
状
﹈胃
痛
、胸
や
け


