
広島市薬剤師会レポート

インフルエンザの治療薬について
今年もインフルエンザが流行する季節がやってきました。
まずは罹らないように注意することが大前提ですが、
今回はもし罹患してしまった場合の治療薬についてお話しします。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!
イン
今年もイ
まずは罹
今回はも
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殖
を
防
ぐ「
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬
」を

服
用
し
ま
す
。発
症
後
す
ぐ
に
使
用
す
る
と
、発
熱

期
間
が
１
日
〜
２
日
短
縮
さ
れ
、症
状
も
徐
々
に
回

復
し
て
き
ま
す
。い
ず
れ
も
薬
の
作
用
と
し
て
は
、

「
ウ
イ
ル
ス
を
そ
れ
以
上
増
殖
さ
せ
な
い
」、「
症
状

の
悪
化
を
防
ぐ
」と
い
う
も
の
で
、ウ
イ
ル
ス
自
体

を
直
接
死
滅
さ
せ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
量
は
２
日
〜
３
日
で
急

激
に
増
殖（
１
個
の
ウ
イ
ル
ス
が
１
日
で
１
０
０
万

個
に
増
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）す
る
た
め
、発

症
後
で
き
る
だ
け
早
く
使
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

外
来
治
療
の
代
表
的
な
薬
と
し
て
は
、「
タ
ミ
フ

ル
」、「
リ
レ
ン
ザ
」、「
イ
ナ
ビ
ル
」が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。タ
ミ
フ
ル
は
世
界
で
最
も
使
用
さ
れ
て
い
る
薬

で
、１
日
２
回
、５
日
間
経
口
投
与
す
る
飲
み
薬
で

す
。最
初
に
登
場
し
た
薬
の
た
め
重
症
例
に
対
す

る
実
績
も
豊
富
で
、後
述
す
る
吸
入
薬
を
正
し
く

吸
入
で
き
な
い
患
者
さ
ん
に
処
方
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。リ
レ
ン
ザ
は
１
日
２
回
、５
日
間
専
用

の
吸
入
器
を
用
い
て
吸
入
す
る
薬
で
す
。吐
き
気

が
あ
る
場
合
や
、喉
の
痛
み
が
強
く
カ
プ
セ
ル
が
飲

み
込
め
な
い
場
合
で
も
問
題
な
く
使
え
ま
す
。イ

ナ
ビ
ル
は
リ
レ
ン
ザ
同
様
の
吸
入
薬
で
す
が
、２
容

器
を
１
回
分（
10
歳
未
満
は
１
容
器
で
１
回
分
）と

し
て
吸
入
す
れ
ば
１
回
で
治
療
が
終
わ
る
こ
と
が

最
大
の
特
徴
で
す
。た
だ
し
、吸
入
薬
の
場
合
は
、

適
切
に
吸
入
で
き
な
け
れ
ば
そ
の
効
果
も
正
し
く

発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。薬
剤
師
の
指
導
の
も
と
、正
し

い
吸
入
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
で
は
、妊
婦
の
罹
患
者
に
も
積
極
的
な
治

療
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
薬
服
用
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
後
に
小
児
・

未
成
年
者
に
異
常
行
動
な
ど
の
精
神
・
神
経
症
状

が
発
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。診
断
後
、少
な
く

と
も
２
日
間
は
就
寝
中
も
含
め
小
児
・
未
成
年
者

を
１
人
き
り
に
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

周
り
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に

　

薬
を
服
用
し
熱
が
下
が
っ
て
も
、体
内
の
ウ
イ
ル

ス
が
い
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
力
は
し
ば
ら
く
の
間
残
っ
て
い
る

の
で
す
。症
状
が
改
善
し
た
か
ら
と
い
っ
て
薬
の
服

用
を
途
中
で
や
め
た
り
、元
気
に
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
外
出
す
る
な
ど
の
行
為
は
絶
対
に
避
け
て
く

だ
さ
い
。み
ん
な
が
予
防
・
治
療
へ
の
認
識
を
高
め

る
こ
と
が
、流
行
へ
の
予
防
策
で
も
あ
る
の
で
す
。

そ
も
そ
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

を
病
原
体
と
す
る
急
性
の
呼
吸
器
感
染
症
で
、日

本
で
は
例
年
11
月
〜
12
月
頃
に
流
行
が
始
ま
り
、

１
月
〜
３
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。風
邪
の
多
く

が
発
症
後
の
経
過
が
緩
や
か
で
発
熱
も
軽
度
で
あ

る
こ
と
に
対
し
て
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
約
１
日
〜

３
日
の
潜
伏
期
間
の
の
ち
、38
℃
以
上
の
突
然
の

高
熱
を
伴
っ
て
発
症
し
、全
身
倦
怠
感
や
食
欲
不

振
な
ど
の
全
身
症
状
が
強
く
現
れ
ま
す
。ま
た
、関

節
痛
や
筋
肉
痛
、頭
痛
も
主
な
症
状
で
、肺
炎
や

脳
炎
を
合
併
し
て
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。合
併
症
を
起
こ
し
や
す
い
高
齢
者
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
脳
症
発
症
の
恐
れ
が
あ
る
乳
幼
児
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　

そ
ん
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
効
果
が
期

待
で
き
る
の
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
が
、効
果
が
出

始
め
る
の
は
接
種
２
週
間
後
程
度
な
の
で
、流
行

前
、早
め
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。な
お
、ワ
ク
チ
ン
接
種
は
罹
患
予
防
の

み
な
ら
ず
、罹
患
後
の
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
も
あ

り
ま
す
。こ
の
他
、免
疫
力
を
高
め
る
た
め
の
十
分

な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取
、帰
宅
後

の
手
洗
い
な
ど
も
大
切
で
す
。さ
ら
に
、飛
沫
感
染

対
策
と
し
て
マ
ス
ク
を
着
用
し
た
り
、人
混
み
を
避

け
る
こ
と
も
有
効
な
防
御
策
と
言
え
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
薬

　

そ
れ
で
も
い
ざ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、適
切
な
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
症
状
を
改
善
す
る
に
は
、体
内
の
ウ
イ
ル
ス
の
増
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