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インフルエンザについて
例年、12月～3月頃にかけて流行するインフルエンザ。ワクチン接種やマスクの着用
など、年々予防に対する意識は高まりつつありますが、高齢者には重症化の傾向もある
非常に注意が必要な感染症でもあります。今回は、そんなインフルエンザのお話です。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!
イン

例年、12月～3月頃
など、年々予防に対
非常に注意が必要な

Vol.15

ら
、重
症
化
の
可
能
性
が
高
い
高
齢
者
や
小
児
、基

礎
疾
患
を
持
つ
人
に
と
っ
て
は
、よ
り
重
要
な
予
防

法
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。ち
な
み
に
今
シ
ー
ズ
ン
の

ワ
ク
チ
ン
は
、昨
シ
ー
ズ
ン
ま
で
の
３
種
類
の
ウ
イ

ル
ス
に
対
応
し
た
も
の
か
ら
４
種
類
の
ウ
イ
ル
ス
に

対
応
し
た
ワ
ク
チ
ン
に
な
っ
た
た
め
、よ
り
多
く
の

種
類
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
重
症
化

を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。次
に
接
種
時

期
で
す
が
、ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
出
る
ま
で
は
２
週

間
ほ
ど
か
か
る
の
で
、12
月
頃
ま
で
に
接
種
を
終
え

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
は
接

種
費
用
の
助
成（
※
）も
あ
り
ま
す
。

日
常
生
活
で
の
予
防

　

日
常
で
で
き
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
も
あ
り

ま
す
。ま
ず
は
飛
沫
感
染
を
防
ぐ
た
め
、外
出
時
は

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。流
行
時
に
は
繁
華
街

な
ど
の
人
混
み
を
避
け
る
こ
と
も
防
御
策
の
１
つ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。帰
宅
後
は
手
洗
い・
う
が
い
を

心
が
け
、抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
、バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
と
十
分
な
睡
眠
も
効
果
的
で
す
。

罹
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
増
殖
の
ス
ピ
ー
ド

が
早
い
た
め
、症
状
が
急
速
に
進
行
し
ま
す
。で
す

か
ら
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
、単
な
る
風
邪
と
考
え

ず
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。近
年

で
は
、15
分
程
度
で
結
果
が
わ
か
る「
迅
速
診
断

法
」と
い
う
方
法
が
用
い
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、自
分
の
体
を
守
り
、他
の
人
へ
う

つ
さ
な
い
た
め
に
も
、「
安
静
に
し
て
休
養
を
と
る
」

「
十
分
な
水
分
補
給
を
行
う
」「
他
の
人
へ
の
感
染

を
防
ぐ
た
め
に
マ
ス
ク
を
着
用
」「
外
出
を
控
え
、

無
理
を
し
て
学
校
や
職
場
に
行
か
な
い
」と
い
う
こ

と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。治
療
に
使
用
す
る
抗
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
薬
と
し
て
は
、以
下
の
も
の
が
あ
り
ま

す
。「
オ
セ
ル
タ
ミ
ビ
ル
リ
ン
酸
塩（
タ
ミ
フ
ル
）《
カ

プ
セ
ル
剤
》」、「
ザ
ナ
ミ
ビ
ル
水
和
物（
リ
レ
ン
ザ
）

《
吸
入
薬
》」、「
ラ
ニ
ナ
ミ
ビ
ル
オ
ク
タ
ン
酸
エ
ス
テ

ル
水
和
物（
イ
ナ
ビ
ル
）《
吸
入
薬
》」、「
ペ
ラ
ミ
ビ

ル（
ラ
ピ
ア
ク
タ
）《
点
滴
注
射
薬
》」、「
ア
マ
ン
タ

ジ
ン
塩
酸
塩（
シ
ン
メ
ト
レ
ル
）《
錠
剤
》」。い
ず
れ

も
医
師
の
判
断
に
よ
る
処
方
と
な
り
、発
症
か
ら

48
時
間
以
内
に
使
用
す
る
こ
と
で
効
果
が
期
待
で

き
る
薬
で
す
。効
果
的
な
使
用
の
た
め
に
、薬
剤
師

に
よ
る
用
法
・
用
量
・
期
間
の
説
明
を
必
ず
守
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
っ
て
自
己
負
担
額
等
が
異
な
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。一般

的
な
風
邪
と
は
異
な
り
、38
℃
以
上
の
発
熱
、頭

痛
、関
節
痛
、筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
突
然

現
れ
、併
せ
て
風
邪
と
同
じ
よ
う
に
、の
ど
の
痛
み
、

鼻
水
、咳
な
ど
の
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。感
染
経
路

は
、罹
っ
て
い
る
人
の
咳
や
く
し
ゃ
み
で
飛
び
散
っ
た

ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
ん
で
し
ま
う「
飛
沫
感
染
」が

主
で
、他
に「
空
気
感
染
」や「
接
触
感
染
」が
あ
り

ま
す
。一
般
的
に
１
〜
３
日
の
潜
伏
期
を
経
て
症
状

が
現
れ
、発
症
期
間
は
２
〜
５
日
ほ
ど
、回
復
後
も

１
〜
２
日
は
体
内
に
ウ
イ
ル
ス
が
残
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、他
へ
の
感
染
な
ど
に
十
分
な
注
意
が

必
要
で
す
。ま
た
、小
児
で
は「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳

症
」、高
齢
者
で
は「
二
次
性
細
菌
性
肺
炎
」な
ど

の
合
併
症
を
発
症
す
る
恐
れ
も
あ
り
、非
常
に
危

険
な
感
染
症
と
言
え
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

そ
ん
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
し
て
最
も
有
効
な

予
防
法
が
、流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
毎
年
少
し
ず
つ
性
質
を
変

え
て
い
る
た
め
、W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）を
中

心
と
し
た
世
界
中
の
専
門
家
が
、次
に
流
行
す
る

ウ
イ
ル
ス
タ
イ
プ
を
予
測
し
、そ
の
結
果
を
踏
ま
え

て
毎
年
ワ
ク
チ
ン
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、感
染
を
完
全
に
抑
え
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、あ
る
程
度
の
発
症
を
抑
え

る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、感
染
し

た
場
合
で
も
症
状
の
重
症
化
を
抑
え
、健
康
被
害

を
最
小
限
に
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。で
す
か
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