
広島市薬剤師会レポート

知ってるようで知らない胃薬のおはなし
若くて健康な胃は胃粘液がたくさん分泌され、しっかりと胃を守っていますが
加齢によって粘液量は減り、胃酸の分泌や蠕動運動も弱ってきます。
今回はCHIC世代のための、知っておきたい胃薬についてのおはなしです。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!
知っ
若くて健
加齢によ
今回はC

Vol.22

ミ
ン
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
ま
す
。ス
ト
レ
ス
や
食
べ
過
ぎ・

飲
み
過
ぎ
で
胃
酸
の
分
泌
が
過
剰
に
な
っ
て
い
る

人
、空
腹
時
に
胃
痛
の
あ
る
人
、胃
に
不
快
感
の
あ

る
人
な
ど
に
お
す
す
め
で
す
。

●
制
酸
薬
タ
イ
プ﹇
サ
ク
ロ
ン
S
等
﹈

　

過
剰
に
出
て
い
る
胃
酸
を
中
和
し
、治
り
を
良

く
し
ま
す
。昔
か
ら
広
く
処
方
さ
れ
て
い
て
、比
較

的
安
全
性
が
高
い
胃
薬
に
な
り
ま
す
。胃
酸
分
泌

が
過
剰
に
な
っ
て
い
る
胃
痛
や
胸
焼
け
、飲
み
過
ぎ

な
ど
に
お
す
す
め
で
す
。

●
胃
粘
膜
保
護
タ
イ
プ﹇
ス
ク
ラ
ー
ト
胃
腸
薬
等
﹈

　

胃
酸
に
よ
っ
て
荒
れ
た
胃
の
粘
膜
に
付
着
し
、胃

酸
に
対
す
る
防
御
機
能
を
高
め
、痛
み
を
抑
え
ま

す
。傷
つ
い
た
患
部
の
修
復
を
助
け
る
作
用
も
。胃

酸
の
過
剰
分
泌
に
よ
っ
て
胃
粘
膜
が
傷
つ
い
て
起
こ

る
胃
痛
、特
に
空
腹
時
に
胃
痛
を
感
じ
る
人
に
お

す
す
め
で
す
。

●
抗
コ
リ
ン
薬
タ
イ
プ﹇
ス
ト
パ
ン
等
﹈

　

胃
の
副
交
感
神
経
の
働
き
を
抑
制
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
過
剰
な
収
縮
を
緩
和
さ
せ
、痛
み
を
と
り
ま

す
。ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
、緊
張
、不
規
則
な
生
活
な

ど
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
よ
る
胃
痛
を

感
じ
る
方
に
お
す
す
め
で
す
。

●
消
化
酵
素
タ
イ
プ﹇
ハ
イ
ウ
ル
ソ
顆
粒
等
﹈

　

胃
腸
で
分
泌
さ
れ
る
酵
素
と
同
じ
よ
う
な
作
用

を
持
ち
、消
化
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。食
べ

過
ぎ
に
よ
る
胃
も
た
れ
に
お
す
す
め
で
す
。

●
総
合
胃
腸
薬
タ
イ
プ﹇
キ
ャ
ベ
ジ
ン
コ
ー
ワ
α
等
﹈

　

右
記
の
薬
の
成
分
が
、飲
み
合
わ
せ
の
問
題
な

く
症
状
を
考
慮
し
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
合
さ
れ
て
い

ま
す
。ど
の
薬
が
自
分
の
症
状
に
合
っ
て
い
る
か
わ

か
ら
な
い
時
な
ど
に
お
す
す
め
で
す
。

迷
っ
た
ら
ま
ず
は
相
談
を

　

こ
の
よ
う
に
、一口
に
胃
薬
と
い
っ
て
も
、そ
の
タ

イ
プ
は
様
々
で
す
。ま
た
、こ
れ
ら
の
胃
薬
の
中
に

は
薬
剤
師
と
の
対
面
販
売
で
の
み
購
入
で
き
る
第

1
類
医
薬
品
も
あ
り
ま
す
が
、ど
の
よ
う
な
症
状

の
場
合
で
も
、胃
痛
の
部
位
や
痛
み
の
強
さ
・
長

さ
、食
前
な
の
か
食
後
な
の
か
、随
伴
症
状
な
ど
を

ま
ず
は
気
軽
に
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。な
お
、胃
痛
を
感
じ
て
い
て
も
実
は
痛

み
の
原
因
は
胸
に
あ
っ
た
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
。症
状
に
合
っ
た
薬
を
用
法
・
用
量
を
守
っ

た
上
で
飲
ん
で
も
改
善
し
な
い
場
合
は
、速
や
か
に

医
師
の
診
断
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
胃
痛
の
原
因
を
知
ろ
う

　

胃
は
極
め
て
デ
リ
ケ
ー
ト
な
臓
器
で
、胃
痛
と

い
っ
て
も
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。一
般
に
、た

だ
れ
や
潰
瘍
の
痛
み
は
胃
酸
が
関
係
し
て
い
て
、焼

け
る
よ
う
に
痛
む
、物
を
食
べ
る
と
痛
む
と
い
っ
た

短
時
間
的
な
痛
み
が
特
徴
で
、食
べ
過
ぎ
に
よ
る
痛

み
は
、胃
が
膨
ら
み
お
腹
が
突
っ
張
る
こ
と
に
よ
っ

て
感
じ
ま
す
。ま
た
、ス
ト
レ
ス
な
ど
の
刺
激
に
よ
っ

て
粘
液
の
分
泌
量
が
少
な
く
な
る
と
、胃
酸
が
粘

膜
を
傷
つ
け
痛
み
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

胃
薬
と
の
付
き
合
い
方

　

私
た
ち
が
薬
局
・
薬
店
で
購
入
す
る
胃
と
腸
の

薬
を「
胃
腸
薬
」と
言
い
ま
す
が
、例
え
ば
お
腹
の

具
合
が
悪
い
時
、そ
の
原
因
が
胃
な
の
か
腸
な
の

か
、私
た
ち
に
は
そ
の
判
断
が
つ
き
に
く
い
こ
と
が

し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、酸
性
で
あ
る

胃
、ア
ル
カ
リ
性
で
あ
る
腸
と
い
う
全
く
性
質
が
異

な
る
場
所
で
働
く
成
分
を
混
ぜ
て
あ
る
の
が
胃
腸

薬
な
の
で
す
。し
か
し
、「
H
２
ブ
ロ
ッ
カ
ー
」の
よ

う
に
胃
酸
が
関
係
す
る
症
状
に
の
み
効
く
薬
な
ど

も
あ
り
、こ
れ
ら
は
腸
に
は
効
き
ま
せ
ん
。で
す
か

ら
、胃
腸
薬
を
選
ぶ
際
に
は
胃
が
悪
い
の
か
腸
が
悪

い
の
か
を
、自
身
の
体
質
・
体
調
・
食
事
内
容
・
経
験

な
ど
か
ら
あ
ら
か
じ
め
判
断
し
て
薬
を
使
い
分
け

る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

症
状
別
の
胃
薬
の
種
類

　

以
下
、症
状
別
に
胃
薬
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
H
２
ブ
ロ
ッ
カ
ー
タ
イ
プ﹇
ガ
ス
タ
ー
10
等
﹈

　

胃
酸
の
分
泌
に
大
き
く
関
わ
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の

代
わ
り
に
ヒ
ス
タ
ミ
ン
受
容
体
に
く
っつ
き
、ヒ
ス
タ

◉お薬に関するご相談は…
（公社）広島県薬剤師会 おくすり相談電話

Tel.082-545-1193
◎受付／10:00～15:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

◉薬・たばこなどの誤飲時の応急処置に関するご相談は…
（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番

Tel.082-248-8268
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）

◎受付／9:00～17:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料


