
広島市薬剤師会レポート

冬の肌トラブル
肌トラブルを引き起こす原因にはさまざまなことが考えられます。
そのひとつが季節によるもの。中でも冬は一年で最も注意すべき季節です。
今回は、そんな冬の肌トラブルのお話しです。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

冬の
肌トラブ
そのひ
今回は
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●ご自身の薬については、まずは、かかりつけ薬局・薬剤師又は
　かかりつけの医師にご相談されることをおすすめします。診断・治療に
　関するご相談は回答できない場合がありますので、ご了承ください。

（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話
Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
   （月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

相談無料

●医薬品、洗剤、化粧品、タバコ等の誤飲・誤食時の対応に関するご相談は…

（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）

◎受付／9：00～17：00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

●
保
湿
剤
で
乾
燥
予
防

　

こ
う
し
た
冬
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
、

保
湿
剤
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。保
湿
剤
は
、肌
に
潤

い
を
与
え
た
り
、水
分
が
逃
げ
な
い
よ
う
に
働
く

薬
で
す
。被
覆
性（
肌
の
保
護
効
果
）の
高
い
も
の

か
ら
順
に
、軟
膏
、ク
リ
ー
ム
、ロ
ー
シ
ョ
ン
、フ
ォ
ー

ム
と
種
類
が
あ
り
、冬
は
保
護
効
果
の
高
い
軟
膏

や
ク
リ
ー
ム
を
選
ぶ
な
ど
、季
節
や
症
状
に
合
わ

せ
て
使
用
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。軟
膏
や
ク

リ
ー
ム
は
人
差
し
指
の
先
端
か
ら
第
一
関
節
ま
で
、

ロ
ー
シ
ョ
ン
は一
円
玉
の
大
き
さ
が
手
の
ひ
ら
二
枚

分
く
ら
い
の
範
囲
に
塗
れ
る
量
で
す
。い
ず
れ
も

優
し
く
塗
り
ま
す
。擦
り
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。な
お
、保
湿
剤
は
皮
脂
が
洗
い
流
さ
れ
水
分
が

蒸
発
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
お
風
呂
上
が
り
に
塗

る
の
が
効
果
的
で
す
。

●
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ
と

　

ま
ず
入
浴
で
す
が
、温
度
が
高
い
お
湯
だ
と
皮

脂
が
落
ち
す
ぎ
て
し
ま
う
た
め
、冬
は
40
℃
以
下

が
適
温
で
す
。石
鹸
や
シ
ャ
ン
プ
ー
は
し
っ
か
り
と

泡
立
て
優
し
く
洗
い
、風
呂
上
が
り
は
タ
オ
ル
で

柔
ら
か
く
押
さ
え
る
よ
う
に
拭
き
ま
し
ょ
う
。室

内
で
は
、空
気
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
加
湿
器
な
ど

で
適
度
な
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。す
で
に
か
ゆ
み

が
あ
る
な
ら
、刺
激
の
少
な
い
肌
着
を
選
ぶ
こ
と

も
大
切
で
す
。ア
ル
コ
ー
ル
や
刺
激
物
の
摂
取
は
体

を
温
め
、か
ゆ
み
を
強
め
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、

質
の
い
い
睡
眠
や
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
は
成

長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
し
、肌
の
タ
ー
ン
オ
ー

バ
ー
の
サ
イ
ク
ル
を
整
え
ま
す
。外
出
時
に
は
、

S
P
F
30
以
下
の
も
の
で
大
丈
夫
な
の
で
、紫
外

線
対
策
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。さ
ら
に

近
年
は
、呼
気
で
蒸
れ
て
い
た
マ
ス
ク
内
の
湿
度
が

マ
ス
ク
を
外
し
た
途
端
に
乾
燥
を
引
き
起
こ
し
た

り
、マ
ス
ク
に
皮
脂
が
少
し
ず
つ
削
ら
れ
た
り
と

い
っ
た
マ
ス
ク
に
よ
る
肌
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
い
る

た
め
、よ
り一層
日
常
生
活
や
保
湿
剤
で
の
乾
燥
予

防
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

●
お
わ
り
に

　

肌
の
潤
い
を
保
つ
た
め
の
物
質
が
減
少
し
て
い

る
C
H
I
C
世
代
で
は
、特
に
冬
の
乾
燥
予
防
は

不
可
欠
で
す
。正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
て
い
る
つ

も
り
で
も
肌
の
状
態
が
改
善
し
な
い
な
ど
、肌
ト

ラ
ブ
ル
の
中
に
は
別
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。発
赤
や
湿
疹
、刺
激
感
、肌
の
隆

起
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、皮
膚
科
や
か
か
り
つ
け

の
薬
剤
師
へ
気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
原
因

　

肌
に
は
通
常
、バ
リ
ア
機
能
が
備
わ
っ
て
い
て
、

肌
の
乾
燥
を
防
ぐ
と
と
も
に
外
部
の
さ
ま
ざ
ま
な

刺
激
か
ら
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。こ
の
機
能
を
維
持

す
る
た
め
に
大
切
な
の
が「
皮
脂
」「
角
質
細
胞
間

脂
質
」「
天
然
保
湿
因
子
」と
呼
ば
れ
る
物
質
で
、

こ
れ
ら
が
少
な
く
な
る
と
肌
が
乾
燥
し
や
す
く
な

り
、外
か
ら
の
刺
激
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。乾

燥
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
し
て
は
、浴
び
る
と
肌

の
バ
リ
ア
機
能
が
損
な
わ
れ
る【
紫
外
線
】、体
の

洗
い
す
ぎ
や
冷
暖
房
の
効
か
せ
す
ぎ
、不
規
則
な

睡
眠
や
偏
食
な
ど
の【
生
活
習
慣
】、ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
な
ど
の【
疾
患
】、年
齢
を
経
る
に
つ
れ
て

バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
て
い
く【
加
齢
】が
挙
げ
ら

れ
、特
に
多
く
の
方
が
肌
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
悪

さ
を
実
感
さ
れ
る
の
が
、一
年
で
最
も
乾
燥
す
る
季

節
、つ
ま
り【
冬
】で
す
。

●
冬
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
と
は
？

　
「
顔
が
か
ゆ
い
、赤
い
」「
肌
が
カ
サ
つ
く
、つ
っ
ぱ

る
」「
手
が
荒
れ
る
」…
冬
に
肌
が
乾
燥
す
る
の

は
、体
温
と
外
気
に
温
度
差
が
あ
り
湿
度
が
低
い

た
め
、皮
脂
の
分
泌
量
が
減
っ
て
肌
の
水
分
が
蒸

発
し
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。ま
た
、暖
房
の
使
い

す
ぎ
も
室
内
の
湿
度
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。こ

の
他
、運
動
量
が
低
下
す
る
こ
と
も
汗
や
皮
脂
の

分
泌
量
を
減
ら
し
、皮
脂
膜
を
作
ら
せ
に
く
く
し

ま
す
。な
お
、冬
は
紫
外
線
を
意
識
し
な
く
な
り

が
ち
で
す
が
、冬
で
も
夏
の
半
分
程
度
の
紫
外
線

が
降
り
注
い
で
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
理
由
か
ら
、冬

は
最
も
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
す
べ
き
で
、そ
れ
ら
は

放
っ
て
お
く
と「
皮
脂
欠
乏
症
」な
ど
の
疾
患
を
引

き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。


