
広島市薬剤師会レポート

セルフメディケーションについて
世界有数の長寿国である現代の日本において、日々をいかに健康に
過ごしていけるかが問われています。そこでいま注目されているのが
「セルフメディケーション」です。今回は活用のポイントなどをお伝えします。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

セル
世界有
過ごして
「セルフ

Vol.36

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、逆
に
悪
い
結
果
を
招
く

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。市
販
薬
を
使
用
す
べ
き

か
、医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
か
、判
断
に
迷
っ
た

ら
正
確
な
知
識
を
持
つ
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

そ
の
た
め「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」を
持
つ
こ
と

も
大
切
で
す
。か
か
り
つ
け
の
薬
局
や
薬
剤
師
を

決
め
て
お
け
ば
、自
分
の
体
質
に
合
っ
た
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。合
わ
せ
て
、医
師
か

ら
処
方
さ
れ
る
薬
と
の
重
複
利
用
に
よ
る
悪
影
響

や
飲
み
合
わ
せ
に
よ
る
副
作
用
も
防
げ
ま
す
。薬

剤
師
に
相
談
す
る
際
は「
ど
の
よ
う
な
症
状
か
」

「
ど
の
程
度
の
強
さ
か
」「
い
つ
か
ら
な
の
か
」「
突

然
な
の
か
徐
々
に
な
の
か
」「
時
間
の
経
過
に
伴
い

ど
う
な
っ
て
き
た
の
か
」「
他
に
も
症
状
が
あ
る
の

か
」な
ど
を
伝
え
る
と
判
断
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
な

り
ま
す
。

●
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

　

２
０
１
７
年
か
ら
、特
定
の
医
薬
品
購
入
に
対

す
る「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制（
医
療
費

控
除
の
特
例
）」が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。対
象

と
な
る
O
T
C
医
薬
品（
市
販
薬
）を
年
間
１
万

２
０
０
０
円
を
超
え
て
購
入
し
た
際
に
、１
万
２
０

０
０
円
を
超
え
た
部
分
の
金
額（
※
）に
つ
い
て
、確

定
申
告
に
よ
り
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。対
象
と
な
る
の
は
、所
得
税
や
住
民
税
を
納

め
て
い
て
、健
康
診
断
や
予
防
接
種
、メ
タ
ボ
健

診
、が
ん
検
診
な
ど
を
受
け
て
い
る
方
で
す
。ま

た
、通
常
の
医
療
費
控
除
制
度
と
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
は
選
択
制
と
な
る
た
め
、減
税
額

を
そ
れ
ぞ
れ
試
算
し
た
上
で
、金
額
の
大
き
い
方

を
自
分
で
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。該
当
商

品
を
購
入
し
た
こ
と
を
示
す
領
収
書（
レ
シ
ー
ト
）

も
捨
て
ず
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。税
制
に
つ

い
て
、詳
し
く
は
左
記
Q
R
コ
ー
ド（
厚
生
労
働

省
：
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に
つ
い
て
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
お
わ
り
に

　

高
齢
に
な
る
と
、内
臓
機
能
が
低
下
し
て
薬
の

代
謝
・
排
泄
が
遅
く
な
る
た
め
、薬
の
作
用
が
強
く

現
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。薬
を
購
入
す
る
際

は
現
在
使
用
し
て
い
る
す
べ
て
の
薬
を
薬
剤
師
に

伝
え
、そ
の
た
め「
お
薬
手
帳
」の
活
用
も
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

●
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
？

　
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」と
は
、「
自
分
自

身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、軽
度
な
身
体
の
不
調

は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ
と
」で
す
。平
均
寿
命
が

延
び
、生
活
習
慣
病
な
ど
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
現

代
に
お
い
て
注
目
さ
れ
て
い
る
考
え
方
で
、こ
れ
を

実
践
す
る
こ
と
で

・
日
々
の
健
康
管
理
の
習
慣
が
身
に
つ
く

・
医
療
や
薬
の
知
識
が
身
に
つ
く

・
医
療
機
関
を
受
診
す
る
手
間
と
時
間
の
削
減

・
通
院
が
減
る
こ
と
で
医
療
費
の
節
約

と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
実
践
方
法
は
？

　

日
頃
か
ら
の
健
康
管
理
に
よ
り
、健
や
か
な
生

活
を
送
る
こ
と
が
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重

要
な
目
的
で
す
。適
度
な
運
動
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
、十
分
な
睡
眠
、血
圧
測
定
や
健
康
診
断

受
診
と
い
っ
た
継
続
的
な
体
調
管
理
を
日
常
生
活

で
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、風
邪
や
腹
痛
、軽
い
ケ
ガ
な
ど
軽
度
な
身

体
の
不
調
の
手
当
て
に
は
市
販
薬
を
使
用
し
た

り
、症
状
の
改
善
が
思
わ
し
く
な
い
場
合
に
は
医

療
機
関
を
受
診
し
た
り
と
、適
宜
判
断
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

●
薬
剤
師
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
も

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
自
ら
が
取
り
組
む

こ
と
で
あ
る
と
述
べ
ま
し
た
が
、そ
の
お
手
伝
い
を

す
る
の
が
薬
剤
師
で
す
。頭
痛
や
腹
痛
、発
熱
な
ど

は
日
常
に
よ
く
起
こ
る
症
状
で
す
が
、そ
れ
ら
の
症

状
の
裏
に
は
重
大
な
病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。ま
た
、不
十
分
な
知
識
に
よ
る
セ
ル
フ

（
※
）上
限
金
額
：
８
万
８
０
０
０
円

　
　

生
計
を
一
に
し
て
い
る
家
族
分
も
含
ま
れ
ま
す

●ご自身の薬については、まずは、かかりつけ薬局・薬剤師又は
　かかりつけの医師にご相談されることをおすすめします。診断・治療に
　関するご相談は回答できない場合がありますので、ご了承ください。

（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話
Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
   （月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

相談無料

●医薬品、洗剤、化粧品、タバコ等の誤飲・誤食時の対応に関するご相談は…

（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）

◎受付／9：00～17：00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）


