
広島市薬剤師会レポート

お屠蘇とは ～漢方薬の基本を含めて～
お正月に無病息災を願って飲まれる「お屠蘇」ですが、
実は「屠蘇散」と言い、「漢方薬」が含まれたものだとご存知でしょうか。
今回はそんな「お屠蘇」について、そして「漢方薬」についてお話します。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

お屠
お正月
実は「屠
今回は
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史
を
か
け
て
、生
薬
の
種
類
や
量
、組
み
合
わ
せ
が

工
夫
さ
れ
、漢
方
処
方
と
し
て
確
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

体
に
本
来
備
わ
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力
を
高
め
、

体
を
整
え
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
る
た
め
、病

名
か
ら
処
方
さ
れ
る
西
洋
薬
と
異
な
り
、一人
ひ
と

り
の
体
質
や
症
状
に
合
わ
せ
て
処
方
さ
れ
る
の
が

特
徴
で
す
。こ
の
た
め
、西
洋
医
学
で
は
対
応
し
に

く
い
不
定
愁
訴
や
検
査
に
現
れ
に
く
い
不
調
、体

質
が
か
ら
ん
だ
病
気
に
は
漢
方
薬
が
向
く
こ
と
が

多
い
と
さ
れ
ま
す
。現
在
、病
院
で
処
方
さ
れ
る
医

療
用
漢
方
製
剤（
保
険
適
用
）は
1
4
8
処
方
あ

り
、治
療
で
漢
方
薬
を
使
用
す
る
医
師
は
８
〜
9

割
に
な
る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

●
漢
方
薬
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

　
一
般
に
漢
方
薬
は
西
洋
薬
に
比
べ
て
副
作
用
が

少
な
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
間
違
い
で
す
。薬
で
あ
る
限
り
、薬
効
が
あ

る
の
と
同
時
に
副
作
用
が
あ
り
、そ
れ
は
漢
方
薬

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。漢
方
薬
の
副
作
用
で

最
も
多
い
の
は
胃
も
た
れ
な
ど
の
消
化
器
症
状
、

次
に
湿
疹
や
か
ゆ
み
な
ど
の
皮
膚
症
状
で
す
。た

だ
、効
き
目
は
穏
や
か
な
も
の
が
多
く
、西
洋
薬
の

よ
う
に
飲
み
始
め
て
数
日
で
大
き
な
副
作
用
が
出

る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。ま
た
、副
作
用
に
つ
い
て
は

薬
の
種
類
や
体
質
な
ど
処
方
ご
と
に
異
な
る
た

め
、必
ず
医
師・薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

服
用
に
つ
い
て
も
注
意
が
必
要
で
す
。複
数
の

漢
方
薬
を
併
用
し
た
場
合
や
、西
洋
薬
の
成
分
が

漢
方
薬
と
重
な
っ
た
場
合
に
は
、薬
効
が
期
待
で

き
な
い
あ
る
い
は
増
強
さ
れ
る
な
ど
相
互
作
用
が

起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。漢
方
薬
、西
洋
薬

に
限
ら
ず
、薬
を
併
用
す
る
際
は
医
師
・
薬
剤
師
へ

の
相
談
が
必
要
で
す
。ま
た
、漢
方
薬
は
成
分
が
吸

収
さ
れ
や
す
い
よ
う
、食
前
・
食
間
に
服
用
す
る
用

法
が
多
く
な
る
た
め
、こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

漢
方
薬
は
煎
じ
て
飲
む
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
強

い
で
す
が
、現
在
で
は
煎
剤
は
も
ち
ろ
ん
、散
剤
、

丸
剤
、顆
粒
、錠
剤
な
ど
剤
形
も
様
々
で
、病
院
で

処
方
さ
れ
る
も
の
か
ら
薬
局
で
購
入
す
る
も
の
、

漢
方
薬
局
で
調
剤
し
て
も
ら
う
も
の
な
ど
が
あ

り
、私
た
ち
に
と
て
も
身
近
な
薬
に
な
っ
て
い
ま

す
。一方
で
、そ
の
人
の
体
質
や
症
状
に
合
っ
た
も
の

で
な
け
れ
ば
十
分
な
効
果
を
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

ご
自
身
の
体
に
合
っ
た
漢
方
薬
を
正
し
く
飲
む
こ

と
で
、体
調
の
ケ
ア
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

●
お
屠
蘇
の
由
来
と
中
身
に
つ
い
て

　

お
屠
蘇
は
中
国
の
三
国
時
代
、「
華
陀（
か
だ
）」と

い
う
名
医
が
災
難
厄
除
け
の
た
め
に
数
種
類
の
生

薬
を
調
合
し
、お
酒
に
浸
し
て
飲
ん
だ
の
が
始
ま

り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
が
平
安
初
期
に
日
本
に

伝
え
ら
れ
、宮
中
の
正
月
行
事
と
し
て
定
着
し
て

き
ま
し
た
。江
戸
時
代
に
は
庶
民
に
も
広
が
り
、み

り
ん
で
飲
み
や
す
く
し
た
の
も
こ
の
頃
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。正
式
名
は「
屠
蘇
延
命
散
」。邪
気
を

屠（
ほ
ふ
）り
、魂
を
蘇
ら
せ
る
と
こ
ろ
か
ら
そ
の
名
が

付
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
生
薬
を
調
合
し
た
も
の
を「
屠
蘇
散（
と
そ
さ

ん
）」と
呼
び
、現
在
の
屠
蘇
散
に
は

・白
朮（
び
ゃ
く
じ
ゅ
つ
）：
健
胃
、利
尿

・桔
梗（
き
き
ょ
う
）：
鎮
咳
、去
痰
、排
膿

・山
椒（
さ
ん
し
ょ
う
）：
健
胃
、抗
菌

・防
風（
ぼ
う
ふ
う
）：
発
汗・解
熱
、抗
炎
症

・桂
皮
／
肉
桂（
け
い
ひ
／
に
っ
け
い
）：
健
胃
、発
汗・解
熱

・陳
皮（
ち
ん
ぴ
）：
健
胃

・丁
字（
ち
ょ
う
じ
）：
健
胃
、抗
菌

な
ど
が
配
合
さ
れ
て
い
る
こ
と
が一
般
的
で
す
。風

邪
予
防
に
効
果
的
な
生
薬
を
含
ん
で
い
ま
す
が
、

作
用
の
強
い
生
薬
は
含
ま
れ
て
お
ら
ず
、お
正
月

に一口
飲
む
程
度
で
は
薬
理
効
果
は
期
待
で
き
ま

せ
ん
。ち
な
み
に
、お
屠
蘇
を
飲
む
と
き
は
東
を
向

き
、年
少
者
か
ら
順
に
飲
む
の
が
し
き
た
り
と
さ

れ
て
い
ま
す
。厄
年
の
人
は
最
後
に
飲
み
ま
す
。

●
漢
方
薬
と
は

　
で
は
、そ
も
そ
も
漢
方
薬
と
は
何
で
し
ょ
う
。

　

漢
方
薬
は
、自
然
界
に
あ
る
植
物
や
動
物
、鉱

物
な
ど
の
薬
効
と
な
る
部
分（
生
薬
）を
、原
則
2

つ
以
上
組
み
合
わ
せ
て
作
ら
れ
た
薬
で
す
。長
い
歴

●ご自身の薬については、まずは、かかりつけ薬局・薬剤師又は
　かかりつけの医師にご相談されることをおすすめします。診断・治療に
　関するご相談は回答できない場合がありますので、ご了承ください。

（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話
Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
   （月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

相談無料

●医薬品、洗剤、化粧品、タバコ等の誤飲・誤食時の対応に関するご相談は…

（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）

◎受付／9：00～17：00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）


