
広島市薬剤師会レポート

「フレイル」を知っていますか。
超高齢化社会を迎えた日本。高齢者の多くは、「フレイル」と呼ばれる
時期を経て、次第に要介護の状態へ移行すると言われています。今回は、
要介護にならないために読んでおきたい、「フレイル」についてのお話しです。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

「フレ
超高齢化
時期を経
要介護
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こ
ん
な
状
態
に
も
要
注
意
！

　
フ
レ
イ
ル
の
主
な
原
因
に
あ
げ
ら
れ
る
の
が「
低

栄
養
」と「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」で
す
。サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と

は
、加
齢
に
伴
い
全
身
性
に
進
行
す
る
筋
肉
量
と

筋
力
、身
体
機
能
の
低
下
を
指
し
ま
す
。サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
を
起
こ
す
と
↓
身
体
機
能
低
下
↓
活
動
量
低

下
↓
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
低
下
↓
食
事
量
低
下
↓

低
栄
養
↓
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
、「
フ
レ
イ
ル
サ
イ
ク

ル
」と
呼
ば
れ
る
悪
循
環
へ
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、筋
肉
や
骨
、関
節
と
い
っ
た
運
動

器
に
障
害
が
起
こ
り
、立
つ・
歩
く
な
ど
の
機
能
が

低
下
す
る「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」や
、滑

舌
が
悪
く
な
っ
た
り
、食
べ
こ
ぼ
し
、む
せ
る
、噛
め

な
い
食
べ
物
が
増
え
る
と
い
っ
た「
オ
ー
ラ
ル・フ
レ

イ
ル
」に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

健
康
に
戻
れ
る
可
能
性
が
あ
る

　

要
介
護
手
前
の
状
態
を
指
す
フ
レ
イ
ル
で
す

が
、可
逆
的
、つ
ま
り
健
康
に
戻
れ
る
可
能
性
の
あ

る
段
階
で
も
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、そ
の
兆
候

に
気
づ
い
た
ら
な
る
べ
く
早
く
適
切
に
対
処
し
、今

よ
り
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
維
持
、さ
ら
に
改
善
へ

と
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。で
は
、フ
レ

イ
ル
の
予
防
に
大
切
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。

●
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
：
筋
肉
を
増
や
す
た
め

　

に
は
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
が
肝
要
で
す
。ビ
タ
ミ

　

ン・
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
も
含
め
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

　

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
社
会
と
の
つ
な
が
り
：
孤
食
を
避
け
、家
族
や

　

友
人
と
食
事
す
る
機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
参
加
を
。

●
適
度
な
運
動
：
筋
肉
に
抵
抗
を
か
け
る
レ
ジ
ス

　

タ
ン
ス
運
動
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
、無
理
の

　

な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

以
上
の
３
点
が
特
に
気
を
つ
け
る
べ
き
ポ
イ
ン

ト
で
す
。中
で
も
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
な
く
す
こ

と
は
、フ
レ
イ
ル
の
最
初
の
入
口
に
な
り
や
す
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
他
、多
種
類（
目
安
と
し
て

６
種
類
以
上
）の
薬
を
服
用
し
て
い
る
人
は
、薬
の

副
作
用
に
よ
り
活
動
力
低
下
や
味
覚
障
害
が
現
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。必
ず
医
師
や
薬
剤
師
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。だ
か
ら
こ
そ
お
薬
手
帳
や
か
か

り
つ
け
薬
局
に
よ
る
薬
の一元
管
理
も
大
切
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。家
族
や
知
人
に
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
が
出

て
い
な
い
か
を
確
認
し
、速
や
か
に
フ
レ
イ
ル
サ
イ

ク
ル
の
悪
循
環
を
断
ち
切
り
ま
し
ょ
う
。

「
フ
レ
イ
ル
」っ
て
な
に
？

　
「
フ
レ
イ
ル
」の
語
源
は
英
語
で
老
衰
や
虚
弱
を

意
味
す
る「Frailty

」で
、〝
正
し
く
介
入
す
れ
ば

元
に
戻
る
〞と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
込
め
て
、２
０
１

４
年
、日
本
老
年
医
学
会
に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ
ま
し

た
。加
齢
と
と
も
に
ス
ト
レ
ス
に
弱
く
な
り
、身
体

的
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
状
態
の

こ
と
を
指
し
、健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中

間
に
位
置
し
ま
す
。そ
の
側
面
に
は
、友
人
づ
き
あ

い
の
減
少
や
孤
食
な
ど
の「
社
会
性
の
衰
え
」と
、

日
常
生
活
に
必
要
な
身
体
能
力
が
低
下
し
た
り

低
栄
養
に
つ
な
が
る
機
能
低
下
な
ど
の「
身
体
の

衰
え
」、何
も
す
る
気
に
な
ら
な
い「
心・認
知
の
衰

え
」の
３
要
素
が
あ
り
、こ
れ
ら
が
お
互
い
に
影
響

し
合
い
悪
循
環
を
起
こ
す
こ
と
で
徐
々
に
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
る
と
風
邪
を
こ
じ
ら
せ

て
肺
炎
を
発
症
し
た
り
、怠
さ
の
た
め
に
転
倒
し

て
打
撲
や
骨
折
を
す
る
可
能
性
が
あ
る
う
え
、そ

れ
ら
を
き
っ
か
け
に
入
院
し
、寝
た
き
り
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
一
般
的
に
、フ
レ
イ
ル
の
基
準
に
は
以
下
の
も
の

が
あ
り
、５
項
目
の
う
ち
３
項
目
以
上
該
当
す
る

と
フ
レ
イ
ル
、１
〜
２
項
目
の
場
合
は
フ
レ
イ
ル
の

前
段
階
で
あ
る
プ
レ
フ
レ
イ
ル
と
判
断
し
ま
す
。

①
体
重
減
少
：
意
図
し
な
い
年
間
4.5
㎏

　

ま
た
は
5
%
以
上
の
体
重
減
少

②
疲
れ
や
す
い
：
何
を
す
る
の
も
面
倒
だ
と

　

週
に
3
〜
4
日
以
上
感
じ
る

③
歩
行
速
度
の
低
下

④
握
力
の
低
下

⑤
身
体
活
動
量
の
低
下
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