
薬とうまく付き合って
　　　健康と安心を！

漢
方
薬
と
民
間
薬
の
違
い

　
漢
方
薬
と
民
間
薬
は
ど
ち
ら
も
生
薬
な
の
で
同

じ
も
の
と
理
解
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、で
も
専

門
的
に
は
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
名

称
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。ド
ク
ダ
ミ
•
セ
ン
ブ
リ
•

ハ
ブ
茶
•
ハ
ト
ム
ギ
…
と
いっ
た
、昔
か
ら
経
験
的

に
使
わ
れ
て
き
た
概
し
て一種
類
の
生
薬
か
ら
な
る

も
の
を
民
間
薬
と
い
い
ま
す
。普
通
は
生
か
乾
燥

さ
せ
た
も
の
が
多
い
で
す
ね
。そ
れ
に
対
し
て
漢
方

薬
は
二
種
類
以
上
の
生
薬
を
、決
め
ら
れ
た
分
量

で
組
み
合
わ
せ
て
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。葛
根
湯

•
瓊
玉
膏
•
八
味
地
黄
丸
•
当
帰
芍
薬
散
等
の

よ
う
に「
湯
」•「
膏
」•「
丸
」•「
散
」等
の
字
が

下
に
つ
き
ま
す
。ち
な
み
に「
湯
」は
煎
じ
て
飲
む
薬

で
湯
液
と
も
い
い
、生
薬
に
よ
っ
て
配
合
さ
れ
て
い

る
方
剤
の
こ
と
で
す
。「
膏
」に
は
内
用
と
外
用
が

あ
り
ま
す
。内
用
は
生
薬
の
粉
末
を
蜂
蜜
に
混
ぜ

込
ん
だ
り
し
た
方
剤
で
す
。「
丸
」は
生
薬
を
細
か

く
砕
い
て
蜂
蜜
な
ど
を
加
え
て
球
状
の
丸
薬
に
し

ま
す
。漢
方
薬
の
効
き
目
が
穏
や
か
に
な
り
長
期

に
服
用
す
る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。「
散
」は
生
薬
を

粉
末
や
細
末
に
し
て
方
剤
と
し
ま
す
。飲
む
の
に

便
利
で
す
が
水
分
に
溶
け
に
く
い
の
で
欠
点
と
す

れ
ば
飲
み
に
く
さ
で
し
ょ
う
か
。他
に
漢
方
薬
の
エ

キ
ス
剤
や
錠
剤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。エ
キ
ス
剤
は
生

薬
に
よ
って
配
合
さ
れ
た
も
の
を
煎
じ
て
エ
キ
ス
を

取
り
出
し
デ
ン
プ
ン
や
乳
糖
に
吸
着
さ
せ
顆
粒
や

散
剤
に
し
ま
す
。処
方
の
種
類
が
決
ま
って
い
ま
す

が
、お
湯
に
溶
け
る
の
で
飲
み
や
す
い
で
す
し
持
ち

歩
き
も
便
利
で
す
。錠
剤
は
エ
キ
ス
剤
や
散
剤
を

錠
に
打
ち
出
し
た
り
フ
ィ
ル
ム
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し

た
り
し
て
錠
剤
と
し
ま
す
。味
や
匂
い
が
気
に
な

る
方
に
で
も
楽
に
服
用
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
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病
院
で
薬
を
も
ら
っ
て
い
る
の
で

す
が
、漢
方
薬
と
一
緒
に
服
用
し

て
も
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

現
在
、病
院
か
ら
処
方
さ
れ
る
薬
は

7
0
0
0
品
目
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。イ
ン

タ
ー
フェロ
ン
を
用
い
た
肝
臓
病
や
癌（
が
ん
）の
治

療
中
は
、小
柴
胡
湯（
し
ょ
う
さ
い
こ
と
う
）を
中

心
と
し
た
柴
胡
剤
と
の
併
用
は
避
け
る
べ
き
で
す
。

こ
れ
は
間
質
性
肺
炎
が
現
れ
る
と
の
報
告
が
あ
る

た
め
で
す
。ま
た
甘
草
を
含
む
製
剤
と一部
の
利
尿

剤
な
ど
と
の
併
用
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。こ
れ

は
血
清
カ
リ
ウ
ム
値
が
低
下
し
、脱
力
感
•
四
肢

け
い
れ
ん
•
ま
ひ
な
ど
が
ま
れ
に
現
れ
る
場
合
が

あ
る
か
ら
で
す
。服
用
に
際
し
て
は
、担
当
の
医
師

ま
た
は
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。漢
方
薬
に

は
瀉（
し
ゃ
）剤
と
補
剤
と
が
あ
り
、瀉
剤
は
身
体

に
入
り
込
ん
だ
不
必
要
な
も
の
を
追
い
出
す
も
の

で
、補
剤
と
は
身
体
の
不
足
を
補
う
薬
剤
で
す
。慎

重
に
身
体
の
症
状
を
観
察
し
、適
切
な
漢
方
薬
を

服
用
す
る
こ
と
は一向
に
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

反
対
に
漢
方
薬
を
服
用
す
る
か
ら
と
、病
院
の
薬

を
急
に
止
め
て
し
ま
う
方
が
い
ま
す
が
、こ
れ
は
漢

方
薬
の
副
作
用
よ
り
も
危
険
を
伴
う
こ
と
が
多

く
、症
状
の
緩
和
を
よ
く
観
察
し
な
が
ら
必
要
な

く
な
っ
た
薬
を
医
師
と
相
談
の
上
、一つ
ず
つ
中
止

し
て
い
く
の
が
好
ま
し
い
で
す
ね
。

風
邪
が
こ
じ
れ
、な
か
な
か
元
気

が
出
ま
せ
ん
。漢
方
薬
を
ど
の
く

ら
い
服
用
し
た
ら
効
果
が
出
る

の
で
し
ょ
う
か
？

お
年
寄
り
や
子
ど
も
、ま
た
は
健
康
で
あ
っ

て
も
寝
不
足
や
身
体
が
疲
れ
て
い
る
時
は
体

力
が
落
ち
、病
気
に
対
す
る
抵
抗
力
も
低
下
し
て

感
冒
に
罹
り
や
す
く
治
り
も
遅
く
な
り
ま
す
。風

邪
を
引
い
て
も
薬
を
な
か
な
か
飲
ま
な
か
っ
た
り
、

間
違
っ
た
薬
を
服
用
す
れ
ば
こ
じ
れ
た
風
邪
に
発

展
し
ま
す
。こ
れ
は
身
体
に
不
足
を
起
こ
し
て
い
る

も
の
で
虚
証
と
い
い
ま
す
。寒
が
り
で
毛
糸
の
帽
子

な
ど
を
か
ぶ
っ
て
い
る
方
が
風
邪
を
引
き
、い
つ
も

眠
く
、小
便
が
近
く
な
る
方
に
は「
麻
黄
附
子
細

辛
湯（
ま
お
う
ぶ
し
さ
い
し
ん
と
う
）」を
4
〜
5

日
服
用
し
ま
す
。し
か
し
手
足
が
冷
た
く
身
体
が

重
だ
る
く
頭
重
し
、小
便
に
異
常
を
来
し
て
便
も

軟
ら
か
い
も
の
に
は「
眞
武
湯（
し
ん
ぶ
と
う
）」を

使
用
し
ま
す
。こ
の
場
合
は
、1
〜
2
週
間
か
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。寝
不
足
や
普
段
の
疲
労
が
蓄

積
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
風
邪
を
引
く
と
元
気
が

な
く
な
り
少
し
動
く
だ
け
で
汗
を
か
き
、食
事
の

味
が
し
な
い
、ま
た
食
欲
が
無
く
な
り
夕
方
に
な

る
と
発
熱
し
て
く
る
方
に
は「
補
中
益
気
湯（
ほ

ち
ゅ
う
え
っ
き
と
う
）」が
良
い
で
し
ょ
う
。こ
の
場

合
は
6
〜
7
日
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ

う
な
方
は
虚
証
で
す
の
で
繰
り
返
し
風
邪
を
引
く

こ
と
も
多
く
、身
体
の
不
足
を
補
う
適
切
な
漢
方

薬
を
普
段
か
ら
服
用
す
る
こ
と
が
風
邪
の
予
防
に

は
最
も
適
切
な
方
法
で
す
。

漢
方
薬
は
、ど
の
よ
う
な
病
気
の

人
が
服
用
し
て
い
る
の
で
す
か
？

漢
方
は
、西
洋
医
学
で
は
よ
い
方
法
が
な
い
、

ま
た
手
こ
ず
る
難
病
を
治
す
方
法
を
持
つ
だ

け
で
な
く
、日
常
的
に
出
会
う
普
通
病
を
治
す
こ

と
に
も
優
れ
た
特
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

漢
方
が
と
び
き
り
良
く
効
く
疾
患
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。一方
、両
者
の
ど
ち
ら
も
単
独
で
は
難

し
く
、双
方
を
併
用
す
る
と
効
果
が
上
が
る
疾
患

と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

●
だ
る
く
疲
れ
や
す
い
●
気
力
が
出
な
い
●
実
際

に
病
院
で
検
査
を
し
た
が
、異
常
が
認
め
ら
れ
な

か
っ
た
●
異
常
は
あ
っ
た
が
特
に
病
気
と
は
認
め

ら
れ
な
い
。こ
れ
を
半
健
康
症
候
群
と
呼
び
ま
す
。

ま
た
、●
胃
腸
を
こ
わ
し
や
す
い
●
無
理
出
来
な

い
●
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
に
体
調
が
優
れ
な
い

●
良
く
風
邪
を
引
く
●
夏
バ
テ
を
し
や
す
い
な
ど

は
、い
わ
ゆ
る
虚
弱
体
質
で
す
。五
臓
に
活
力
を
与

え
、体
質
を
強
化
す
る
漢
方
薬
を
日
常
か
ら
服
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、こ
れ
か
ら
来
る
で
あ
ろ
う
病
気

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

婦
人
科
で
は
、●
不
妊
症
●
流
産
●
更
年
期
障
害

●
の
ぼ
せ
症
●
冷
え
症
●
生
理
不
順
●
生
理
痛

●
子
宮
内
膜
症
●
嚢
腫（
の
う
し
ゅ
）●
つ
わ
り
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。一般
に
は
血
の
道
症
と
し
て

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、子
宮
の
環
境
は
微
妙

な
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
で
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。単

な
る
過
不
足
を
補
う
の
で
は
な
く
、気
•
血
•
水

の
流
れ
を
改
善
し
、自
分
の
ホ
ル
モ
ン
を
調
節
す
る

能
力
を
養
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

漢
方
薬
と
西
洋
薬
の
違
い
は
？

風
邪
の
初
期
を
例
に
と
る
と
、西
洋
薬
の
薬

効
は
、粘
膜
に
起
き
た
炎
症
を
解
熱
剤
、抗

炎
症
剤
、抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
の
複
合
剤（
炎
症
の
火

消
し
）を
用
い
て
軽
減
す
る
の
で
あ
っ
て
治
す
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。治
す
の
は
患
者
さ
ん
の
自
己
治

癒
力
に
負
う
と
こ
ろ
が
大
き
い
で
す
。こ
れ
に
対
し

漢
方
薬
は
、外
か
ら
身
体
の
弱
って
い
る
部
分
を
ね

ら
っ
て
侵
入
し
た
寒
邪（
か
ん
じ
ゃ
）を
迎
え
撃
つ

正
気（
自
己
治
癒
力
）と
戦
う
こ
と
で
生
じ
る
寒

気（
さ
む
け
）や
発
熱
、頭
痛
な
ど
の
諸
症
状
を
和

ら
げ
る
と
同
時
に
身
体
を
温
め
る
こ
と
に
よ
り
自

己
治
癒
力
を
高
め
て
治
し
ま
す
。こ
の
よ
う
に
西

洋
医
学
で
の
細
菌
、ウ
イ
ル
ス
は
漢
方
医
学
で
は

寒
邪
に
あ
た
り
ま
す
。ま
た
漢
方
で
は
、患
者
の
汗

の
有
無
は
非
常
に
重
大
で
こ
れ
を
見
誤
る
と
処
方

の
選
択
を
誤
る
恐
れ
が
生
じ
ま
す
。

※
寒
気
に
は
悪
寒
と
悪
風
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
悪
寒（
お
か
ん
）＝
布
団
を
か
ぶ
っ
て
も
暖
房
を
付
け

　
て
も
寒
気
が
止
み
ま
せ
ん
。

　
悪
風（
お
ふ
う
）＝
温
か
く
し
て
い
る
と
寒
気
は
な
く
、

　
隙
間
風
に
当
た
っ
た
り
す
る
と
寒
気
が
し
ま
す
。

漢
方
薬
は
、身
体
に
ど
の
よ
う
に

作
用
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

古
代
に
お
い
て
は
、食
物
と
薬
物
の
違
い
は

ど
こ
に
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。話
は
石
器
時
代

に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。狩
り
や
漁
を
し
獲
物
を
捕

る
。う
ま
く
捕
れ
な
い
と
き
に
は
、食
す
る
こ
と
の

可
能
な
草
木
皮
を
探
す
。そ
し
て
食
物
か
ら
病
気

を
治
す
力
が
あ
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。こ

れ
が
薬
物
の
始
ま
り
で
す
。中
国
で
は
、二
千
年
以

上
前
、各
集
落
ご
と
に
子
孫
に
言
い
伝
え
ら
れ
た

養
生
法
が『
黄
帝
内
経（
こ
う
て
い
な
い
け
い
）』と

い
う
古
典
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。漢
方
に
お
け
る

飲
食
物
の
分
類
が
こ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。そ
の一

つ
は
酸
苦
甘
辛
鹹（
か
ん
）と
い
う「
五
味
」で
す
。

酸
味
の
多
い
も
の
は
引
き
締
め
る
作
用
が
あ
り
、

苦
味
は
清
熱
作
用
が
あ
り
ま
す
。甘
味
の
多
い
も

の
は
足
り
な
い
も
の
を
補
い
、辛
味
は
発
散
作
用
、

鹹
味
の
多
い
も
の
は
固
い
も
の
を
軟
ら
か
く
し
、消

散
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。ま
た
五
味
は
臓
腑
に

入
っ
て
栄
養
分
と
な
り
、酸
は
肝
、辛
は
肺
、苦
は

心
、鹹
は
腎
、甘
は
脾
に
分
か
れ
て
い
き
ま
す
。も

う一つ
は
、薬
物
の
寒
涼
温
熱
と
い
う
分
類
で
す
。こ

れ
を「
四
気
＝
し
き
」と
い
い
、飲
食
物
が
人
体
に

及
ぼ
す
作
用
を
あ
ら
わ
し
た
も
の
で
す
。食
べ
物
に

よ
っ
て
身
体
を
冷
や
す
も
の
と
温
め
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。従
って
熱
性
の
病
気
を
治
す
と
き
に
は
寒

涼
の
薬
物
を
用
い
、寒
性
の
病
気
を
治
す
と
き
に

は
温
熱
の
薬
物
を
用
い
ま
す
。

漢
方
相
談
室

内服薬

漢方薬編

酸味
苦味

甘味
辛味 鹹味


