
広島市薬剤師会レポート

脱水症について
毎年約4万人以上が救急搬送されている熱中症。死に至ることもある
恐ろしい症状ですが、その背景には脱水症が潜んでいます。今回は、暑さが
増すこの時期から、特に気をつけておきたい脱水症についてお話しします。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!
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毎年約
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●ご自身の薬については、まずは、かかりつけ薬局・薬剤師又は
　かかりつけの医師にご相談されることをおすすめします。診断・治療に
　関するご相談は回答できない場合がありますので、ご了承ください。

（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話
Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
   （月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

相談無料

●医薬品、洗剤、化粧品、タバコ等の誤飲・誤食時の対応に関するご相談は…

（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）

◎受付／9：00～17：00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

い
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、電
解
質
と
水
分
の
両
方

を
含
ん
だ
経
口
補
水
液
や
点
滴
に
よ
っ
て
治
療
を

進
め
ま
す
。ま
た
、脱
水
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
嘔

吐
や
下
痢
な
ど
の
病
気
の
治
療
も
並
行
し
て
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。な
お
、一般
に
市
販
さ
れ
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
経
口
補
水
液
の
十
分
な
代

用
品
と
は
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
脱
水
症
の
予
防

　

脱
水
症
の
予
防
で
ま
ず
大
切
な
の
が
、こ
ま
め

な
水
分
補
給
で
す
。屋
内
・
屋
外
か
か
わ
ら
ず
、の

ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
、こ
ま
め
に
水
分

を
と
り
ま
し
ょ
う
。一
般
的
に
、成
人
が
１
日
に
必

要
な
水
分
補
給
量
は
食
事
に
含
ま
れ
る
水
分
を
含

め
て
2.5
ℓ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、で
き
る
だ

け
風
通
し
の
良
い
涼
し
い
場
所
で
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
の
発
生
場
所
は
、４

割
以
上
が
住
居
で
の
発
生
と
な
っ
て
い
ま
す
。た
と

え
家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
空
調
を
有
効
に

使
い
、高
温
多
湿
を
避
け
ま
し
ょ
う
。さ
ら
に
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
は
、マ
ス
ク
着
用
に
よ
る
脱
水
も
危

惧
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、マ
ス
ク
を
着
用
す
る

こ
と
で
体
内
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
り
、ま
た
マ

ス
ク
内
の
湿
度
も
高
く
な
っ
て
い
る
た
め
、の
ど
の

渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
た
め
で
す
。周
囲
と
十

分
に
距
離
が
取
れ
る
屋
外
で
あ
れ
ば
、マ
ス
ク
を
外

し
て
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

●
経
口
補
水
液
の
作
り
方

　

脱
水
症
対
策
と
し
て
家
庭
に
備
え
て
お
き
た
い

経
口
補
水
液
で
す
が
、簡
単
に
自
宅
で
作
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。材
料
は﹇
水
１
ℓ
﹈﹇
砂
糖
大
さ
じ
４

杯
﹈﹇
塩
小
さ
じ
半
杯
﹈の
み
で
、水
に
砂
糖
と
塩
を

入
れ
て
溶
け
る
ま
で
混
ぜ
る
だ
け
。た
だ
、経
口
補

水
液
は
脱
水
症
対
策
に
用
い
る
も
の
で
あ
り
、脱

水
症
で
な
い
方
が
普
段
の
水
分
補
給
と
し
て
飲
用

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、ナ
ト
リ
ウ
ム

と
カ
リ
ウ
ム
、ブ
ド
ウ
糖
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

高
血
圧
、糖
尿
病
の
方
や
腎
機
能
が
低
下
し
て
い

る
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。必
ず
か
か
り
つ
け
の

医
師・薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
わ
り
に

　

脱
水
症
は
予
防
で
き
る
症
状
で
す
。あ
ら
か
じ

め
対
策
を
し
て
お
く
こ
と
で
、熱
中
症
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
ず

は
水
分
補
給
の
習
慣
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
脱
水
症
っ
て
な
に
？

　

脱
水
症
は
、体
に
入
っ
て
く
る
水
分
よ
り
出
て
い

く
水
分
が
多
い
こ
と
で
起
こ
る
状
態
で
す
。汗
を

か
い
た
の
に
水
分
を
接
種
し
な
か
っ
た
こ
と
で
起
こ

り
、ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
電
解
質
は
保

た
れ
て
い
る
の
に
水
分
だ
け
が
不
足
し
て
い
る「
高

張
性
脱
水
」と
、下
痢
や
嘔
吐
に
よ
っ
て
起
こ
り
、

水
分
も
電
解
質
も
失
わ
れ
た
状
態
に
な
る「
等
張

性
脱
水
」が
あ
り
ま
す
。特
に
高
齢
者
は
、体
液
を

多
く
含
む
筋
肉
量
の
減
少
、の
ど
の
渇
き
を
自
覚

す
る
感
覚
機
能
の
低
下
、腎
機
能
や
膀
胱
機
能
の

低
下
に
よ
る
頻
尿
、水
が
飲
み
に
く
く
な
る
嚥
下

力
の
低
下
、食
べ
物
か
ら
の
水
分
・
電
解
質
摂
取
量

が
不
足
す
る
食
事
量
の
減
少
な
ど
の
理
由
か
ら
、

脱
水
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

●
脱
水
症
の
症
状

　

脱
水
症
に
な
る
と
、ま
ず
の
ど
の
渇
き
が
生
じ

ま
す
。ま
た
、頭
痛
、嘔
吐
、皮
膚
の
弾
力
性
の
低

下
、口
腔
内
の
乾
燥
、汗
や
尿
の
減
少
、微
熱
、め

ま
い
な
ど
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

が
重
度
に
な
る
と
、意
識
障
害
や
け
い
れ
ん
、臓
器

不
全
な
ど
も
起
こ
り
、20
％
の
水
分
が
失
わ
れ
る

と
命
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。高
齢
者
で
は「
な
ん

と
な
く
元
気
が
な
い
」と
い
っ
た
意
識
の
鈍
化
や
脱

水
性
せ
ん
妄
な
ど
、発
見
し
に
く
い
症
状
が
出
る

こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

●
脱
水
症
の
治
療

　

脱
水
症
の
治
療
は
、軽
度
で
あ
れ
ば
基
本
的
に

不
足
し
た
水
分
を
補
う
だ
け
で
す
。し
か
し
、中
等

度
や
重
度
に
な
る
と
多
量
の
電
解
質
が
失
わ
れ
て


