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処方された薬の管理と使用期限
「風邪をひいたみたいだから、前に処方された薬の残りを飲んでおこう…」
こんな経験ありませんか？実はこれ、絶対にしてはいけません！
今回は、意外と気をつけていない薬の管理と使用期限についてのお話しです。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!
処方

「風邪をひいたみた
こんな経験ありませ
今回は 意外と気を
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や
炎
天
下
で
高
温
に
な
っ
て
し
ま
う
車
内
、日
光
の

当
た
る
窓
際
や
湿
気
の
多
い
風
呂
場
の
近
く
は
避

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。中
で
も
坐
薬
や
シ
ロ
ッ

プ
、目
薬
は
冷
蔵
庫
で
の
保
管
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。次
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
薬
に
つ
い
て
の
注
意
点
で

す
が
、錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
は
ヒ
ー
ト
シ
ー
ル
か
ら
取

り
出
し
た
状
態
で
は
変
質
し
や
す
い
の
で
、期
限

内
で
も
注
意
が
必
要
で
す
。粉
薬
は
変
色
し
て
い

た
り
振
っ
て
も
サ
ラ
サ
ラ
し
な
い
時
に
は
服
用
を

控
え
て
く
だ
さ
い
。シ
ロ
ッ
プ
剤
や
液
剤
な
ど
は
保

存
剤
が
入
っ
て
い
な
い
場
合
も
多
く
、カ
ビ
や
細
菌

に
汚
染
さ
れ
や
す
い
の
で
飲
み
残
し
は
速
や
か
に

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。目
薬
は
光
や
熱
に
よ
っ
て
科

学
的
な
変
化
が
起
き
た
り
、雑
菌
が
繁
殖
し
や
す

い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。子
ど
も
の
熱
冷
ま
し

用
に
保
管
さ
れ
が
ち
な
坐
薬
に
関
し
て
も
、成
長

段
階
に
あ
る
子
ど
も
は
体
重
な
ど
の
増
加
も
大
き

く
、以
前
と
同
様
の
量
を
投
与
し
て
も
効
果
が
な

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、乳
幼
児
の
手
の
届

か
な
い
場
所
に
保
管
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。家

庭
内
で
の
子
ど
も
に
よ
る
薬
の
誤
飲
事
故
は
件
数

も
多
く
、薬
に
対
す
る
解
毒
能
力
が
十
分
で
は
な

い
子
ど
も
は
、重
大
な
薬
物
中
毒
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

薬
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に

　

以
前
と
同
じ
よ
う
な
症
状
で
も
、全
く
違
う
原

因
、全
く
違
う
病
気
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、家
族
間
で
同
一の
薬
を
共
有
し
た
た
め
、実
際

は
処
方
さ
れ
て
い
な
い
家
族
に
副
作
用
が
出
た
と

い
う
例
も
あ
り
ま
す
。薬
は
そ
の
人
の
そ
の
時
の

症
状
に
対
し
て
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
有
効
な
成
分
で

調
剤
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、安
易
な
自
己
判
断
は

思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
の
元
な
の
で
す
。そ
れ
を
防
ぐ
た

め
に
も
、医
療
用
医
薬
品
に
関
し
て
は
、基
本
的
に

処
方（
調
剤
）さ
れ
た
日
か
ら
投
与
日
数
分
ま
で

が
使
用
期
限
で
あ
る
と
考
え
ま
し
ょ
う
。ま
た
、薬

の
管
理
に
関
し
て
は
保
管
方
法
を
守
り
、開
封
し

た
容
器
に
は
日
付
を
記
入
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。い
つ
で
も
服
用
方
法
を
確
認
で
き
る
よ
う
、き

ち
ん
と
種
類
ご
と
に
区
別
し
て
お
く
こ
と
も
肝
要

で
す
。薬
の
効
果
は
原
則
と
し
て
処
方
期
間
の
み

保
証
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
を
今一度
認
識
し
、適
切

な
効
果
が
適
切
な
期
間
で
得
ら
れ
る
よ
う
、上
手

に
薬
と
付
き
合
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、服
用

に
関
す
る
注
意
点
・ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
は
、お
気
軽

に
医
師・薬
剤
師
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

薬
に
は
使
用
期
限
が
あ
り
ま
す

　

ご
家
庭
に
、病
院
で
も
ら
っ
た
薬
が
残
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？「
捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
」「
ま
た
同

じ
病
気
に
な
っ
た
ら
使
お
う
」と
考
え
が
ち
で
す

が
、食
品
の
消
費
期
限
と
同
様
に
、薬
に
も
使
用

期
限
が
あ
り
ま
す
。こ
の「
薬
の
使
用
期
限
」と

は
、製
薬
メ
ー
カ
ー
が
保
証
し
た
期
間
の
こ
と
で
、

一
般
的
に
は
６
ヶ
月
〜
３
年
の
有
効
期
間
に
な
っ
て

い
ま
す（
一
般
用
医
薬
品
の
場
合
、外
箱
に
記
載
）。

た
だ
し
、こ
こ
で
言
う
使
用
期
限
と
は『
保
管
方

法
を
守
っ
た
う
え
で
、未
開
封
の
場
合
』を
指
し
て

い
ま
す
。特
に
、病
院
で
処
方
さ
れ
る
医
療
用
医
薬

品
に
つ
い
て
は
、そ
の
時
の
患
者
さ
ん
の
症
状
や
体

調
に
合
わ
せ
て
最
適
な
も
の
が
選
ば
れ
て
い
る
の

で
、医
師
・
薬
剤
師
の
指
示
通
り
に
服
用
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。例
え
ば
、処
方
さ
れ
た
日
か
ら
４
日

間
で
飲
む
指
示
を
受
け
た
薬
な
ら『
４
日
後
は
症

状
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
有
効
で
は
な

い
』と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。従
っ
て
、飲
み
忘
れ

で
残
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、後
で
同
じ
よ
う
な
症
状

の
時
に
使
っ
た
り
、他
の
人
に
勧
め
た
り
と
い
う
自

己
判
断
は
、効
果
が
な
い
ば
か
り
か
症
状
の
悪
化

や
思
わ
ぬ
副
作
用
な
ど
、リ
ス
ク
の
高
い
行
為
と

な
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
薬
の
保
管
方
法

　

薬
は
薬
箱
に
入
れ
て
お
け
ば
い
い
と
思
い
が
ち

で
す
が
、実
際
は
薬
に
よ
っ
て
保
管
方
法
は
様
々
で

す
。一般
的
に
は
、直
射
日
光
を
避
け
、な
る
べ
く
湿

気
の
少
な
い
涼
し
い
場
所
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

室
温
保
存
の
場
合
30
℃
以
下
、冷
所
保
存
の
場
合

15
℃
以
下
が
保
管
温
度
と
さ
れ
、凍
結
す
る
場
所

◉お薬に関するご相談は…
（社）広島県薬剤師会 おくすり相談電話

Tel.082-545-1193
◎受付／10:00～15:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

◉薬・たばこなどの誤飲時の応急処置に関するご相談は…
（社）広島県薬剤師会 広島中毒119番

Tel.082-248-8268
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）

◎受付／9:00～17:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料


