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「抗菌グッズ」を過信していませんか？
現在、身の回りの様々なものに表示されている「抗菌」「除菌」「殺菌」の文字。
あなたは、それらの意味をあまり深く考えずに使ったりしていませんか？
今回は、実は怖いかもしれない「抗菌グッズ」についてのお話しです。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

「抗菌
現在、身
あなたは
今回は、
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抗
菌
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

病
気
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
!?

　

例
え
ば
病
院
や
公
共
施
設
、ホ
テ
ル
な
ど
の
入
り

口
に
置
い
て
あ
る
消
毒
液
。こ
れ
も
O-

1
5
7
騒

動
以
降
、一般
的
に
見
か
け
る
光
景
に
な
り
ま
し
た

が
、消
毒
液
を
使
い
す
ぎ
る
と
皮
膚
常
在
菌
が
失
わ

れ
た
り
、表
皮
が
剥
が
れ
た
り
し
て
、そ
の
部
分
か

ら
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
と
、手
荒
れ
な
ど

の
症
状
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。実
際
、96
年

に
は
皮
膚
科
の
待
合
室
が
ど
こ
も
い
っ
ぱ
い
に
な
っ

た
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、抗
菌
グ
ッ
ズ
の

乱
用
は
、多
剤
耐
性
菌
が
氾
濫
す
る
と
い
う
事
態

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
を
高
め
ま
す
。先
に
述
べ
た

よ
う
に
、抗
菌
グ
ッ
ズ
が
持
つ
の
は
あ
く
ま
で
弱
い

殺
菌
能
力
で
す
。こ
れ
は
、強
い
殺
菌
能
力
に
よ
っ
て

ア
レ
ル
ギ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
が
発
症
し
な
い
よ
う
に

し
て
い
る
た
め
で
す
が
、つ
ま
り
抗
菌
グ
ッ
ズ
の
大
半

は
、接
触
す
る
部
分
に
存
在
す
る
細
菌
を一時
的
に

減
ら
す
効
果
し
か
な
い
の
で
す
。そ
し
て
こ
の
こ
と

に
よ
り
、生
存
を
脅
か
さ
れ
た
菌
が
耐
性
を
獲
得

し
、よ
り
強
力
な
菌
に
変
身
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で

す
。耐
性
を
獲
得
し
た
菌
は
、抗
菌
物
質
が
入
り
込

ん
で
も
す
ぐ
に
そ
れ
を
排
除
し
ま
す
。薬
の
効
か
な

い
菌
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
れ
ら
の
耐
性

菌
は
、あ
な
た
が
病
気
に
罹
り
体
力
が
落
ち
た
と
き

に
、暴
れ
出
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
菌
と
共
生
す
る
生
き
物

　

体
の
中
で
最
も
多
く
の
菌
が
存
在
す
る
場
所
と

い
え
ば「
腸
」で
す
。腸
内
細
菌
と
い
う
言
葉
も
広

く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、そ
の
種
類
は

約
３
万
種
、そ
の
数
は
約
１
０
０
０
兆
個
に
も
及
び

ま
す
。そ
し
て
最
近
で
は
、腸
内
細
菌
の
数
が
多
け

れ
ば
多
い
ほ
ど
、ガ
ン
や
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
に
く
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、私
た
ち
は
体
の

中
で
無
数
の
菌
と
共
生
し
、私
た
ち
の
日
常
生
活
の

周
り
に
も
ま
た
、無
数
の
菌
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

世
界一清
潔
好
き
と
言
わ
れ
る
日
本
人
で
す
が
、例

え
ば
海
外
旅
行
先
で
現
地
の
水
を
飲
ん
で
お
腹
を

壊
す
と
い
っ
た
こ
と
も
、過
度
な
除
菌
や
殺
菌
に
よ

る
免
疫
力
の
低
下
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。体
に

害
を
な
す
菌
を
侵
入
さ
せ
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、行
き
過
ぎ
た
抗
菌
に

よ
っ
て
健
康
を
損
な
う
と
本
末
転
倒
で
す
。そ
れ
よ

り
も
ま
ず
、基
本
的
な
手
洗
い・
う
が
い
な
ど
の
慣

行
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

そ
も
そ
も
「
抗
菌
グ
ッ
ズ
」
と
は
？

　

抗
菌
グ
ッ
ズ
と
は
、消
毒
剤
や
抗
菌
作
用
の
あ
る

物
質
を
製
品
に
混
ぜ
、弱
い
殺
菌
能
力
を
持
た
せ

た
グ
ッ
ズ
の
こ
と
で
す
。元
々
は
医
療
用
に
開
発
さ

れ
、極
端
に
免
疫
力
が
落
ち
た
人
を
肺
炎
球
菌
な

ど
の
細
菌
か
ら
守
っ
た
り
、手
術
を
行
う
医
師
か
ら

患
者
さ
ん
へ
の
感
染
症
を
防
い
だ
り
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
薬
の
現
場
で
使
用
さ
れ
る

ア
ル
コ
ー
ル
綿
は
、調
剤
の
際
に
菌
の
侵
入
を
防
ぐ

と
い
う
大
事
な
役
目
が
あ
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
、96

年
に
病
原
性
大
腸
菌
O-

1
5
7
が
社
会
問
題
と

な
っ
た
際
に
、菌
の
怖
さ
を
煽
る
情
報
が
氾
濫
し
、

そ
れ
以
降
日
本
中
に
抗
菌
グ
ッ
ズ
が
急
速
に
増
え

始
め
た
の
で
す
。現
在
で
は
、家
電
製
品
か
ら
水
回

り
ア
イ
テ
ム
、子
ど
も
用
グ
ッ
ズ
や
下
着
類
に
至
る

ま
で
、市
場
規
模
は
非
常
に
膨
れ
上
が
っ
て
い
ま
す
。

人
間
が
持
つ
本
来
の
防
御
機
能

　

本
来
、人
間
の
表
皮
に
は
、病
気
の
元
に
な
る
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
バ
リ
ア
機
能
が
備

わ
っ
て
い
ま
す
。最
新
の
研
究
で
は
、表
皮
の
中
に
あ

る
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
細
胞
が
外
部
か
ら
の
異
物
の
侵

入
を
認
識
し
て
皮
膚
の
均
衡
を
保
つ
セ
ン
サ
ー
と

し
て
の
防
御
機
能
を
担
っ
て
い
る
こ
と
も
解
明
さ
れ

て
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
も
う
１
つ
、皮
膚
常
在
菌
に
よ

る
防
御
機
能
も
あ
り
ま
す
。人
間
の
体
と
い
う
も
の

は
実
に
よ
く
で
き
て
い
て
、皮
膚
に
は
二
重
に
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
を
防
ぐ
機
能
が
あ
る
の
で
す
。そ
の
役

目
を
担
っ
て
い
る
の
が
、皮
膚
表
面
の
薄
い
粘
膜
に

棲
息
し
て
い
る
病
原
菌
な
ど
外
敵
の
侵
入
を
防
ぐ

役
割
を
持
つ
有
用
菌
、つ
ま
り
皮
膚
常
在
菌
で
す
。
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