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薬とサプリメントの違い
健康への意識向上、手に入りやすさ、メディア露出の多さなどから
近年、マーケットを拡大し続けるサプリメント。
でも、「健康のため」と思いながら、はたして正しい利用法ができていますか？
今回は、そんなサプリメントについてのおはなしです。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

　

錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
状
な
ど
、一見
す
る
と
薬
の

よ
う
な
形
態
が
多
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
が
、

薬（
医
薬
品
）が
薬
事
法
に
定
め
ら
れ
、疾
病
に

効
果
・
効
能
を
有
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
に
対

し
て
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
あ
く
ま
で
も
健
康
の

維
持
や
増
進
が
目
的
で
あ
り
、直
接
的
に
疾
病

の
治
療
に
役
立
つ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

効
果
・
効
能
を
表
示
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。薬
と
似
た
形
態
が
多
い
た
め
、消
費
者
が

薬
と
同
様
の
効
果
が
あ
る
と
勘
違
い
し
て
し
ま

う
こ
と
を
防
ぐ
た
め
で
す
。こ
の
他
、薬
が
医
師

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は
、英
語
で
書
く
と

「Supplem
ent

」。「
補
う
」と
い
う
意
味
で
、

文
字
通
り
、日
々
の
食
事
で
は
摂
り
に
く
い
栄

養
素
や
成
分
を
手
軽
に
補
う
た
め
の〝
食
品
〞

の
こ
と
で
す
。日
本
語
で
は「
栄
養
補
助
食
品
」

と
訳
さ
れ
、「
健
康
食
品
」に
分
類
さ
れ
ま
す
。

こ
の「
健
康
食
品
」の
中
に
は
、国
が
健
康
の
保

持
・
増
進
効
果
を
確
認
し
て
い
る「
保
健
機
能

食
品
」が
あ
り
、「
保
健
機
能
食
品
」は
さ
ら
に

「
特
定
保
健
用
食
品（
ト
ク
ホ
）」と「
栄
養
機
能

食
品
」の
２
種
類
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。大
多
数

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
こ
れ
ら「
保
健
機
能
食
品
」

に
は
属
し
て
お
ら
ず
、特
に
法
律
な
ど
で
定
義

も
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。広
く
、健
康
の
保
持
・
増

進
を
助
け
る
食
品
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は

に
よ
っ
て
処
方
さ
れ
た
り
、薬
剤
師
の
相
談
の

も
と
で
購
入
で
き
た
り
す
る
の
に
対
し
て
、サ

プ
リ
メ
ン
ト
は
食
品
で
あ
る
こ
と
か
ら
、消
費

者
が
自
由
に
購
入
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、服
用

期
間
が
日
常
的
・
長
期
的
で
あ
る
こ
と
も
、薬

と
の
違
い
で
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

起
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、忙
し
い
毎
日
の
中

で
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
補
っ
て
く
れ
る
と

い
う
大
き
な
恩
恵
も
併
せ
持
っ
て
い
ま
す
。だ

か
ら
こ
そ
、健
康
の
保
持
・
増
進
を
助
け
る
食

品
で
あ
る
と
い
う
本
来
の
意
味
を
見
つ
め
直

し
、食
事
管
理
や
運
動
な
ど
を
き
ち
ん
と
併
用

し
た
上
で
、上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
肝

要
で
す
。た
だ
惰
性
で
服
用
し
続
け
る
の
で
は

な
く
、効
果
を
感
じ
な
い
の
で
あ
れ
ば
思
い
切
っ

て
や
め
て
み
る
こ
と
も一つ
の
方
法
。そ
し
て
、薬

と
の
併
用
の
可
否
な
ど
、服
用
に
つ
い
て
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、気
軽
に
医
師
や
薬
剤
師

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◉お薬に関するご相談は…
（社）広島県薬剤師会 おくすり相談電話

Tel.082-545-1193
◎受付／10:00～15:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

◉薬・たばこなどの誤飲時の応急処置に関するご相談は…
（社）広島県薬剤師会 広島中毒119番

Tel.082-248-8268
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）
◎受付／9:00～17:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

薬と
健康への意識向上
近年、マーケットを
でも「健康のため
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現
在
で
は
、じ
つ
に
様
々
な
種
類
が
あ
る
サ

プ
リ
メ
ン
ト
。右
記
で
は
、そ
の
怖
さ
を
注
意
喚

上
手
な
付
き
合
い
方

　

前
述
の
よ
う
に
、薬
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は

全
く
別
の
も
の
で
す
。疾
病
に
か
か
っ
て
い
る
人

が
飲
ん
で
い
る
薬
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
む
や
み

に
併
用
す
る
と
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
成
分
が
薬

の
効
果
を
強
め
た
り
弱
め
た
り
し
て
、思
わ
ぬ

健
康
被
害
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、自
己
判
断
で
購
入
す
る
も
の
な
の

で
、体
質
に
合
っ
た
処
方
を
し
て
も
ら
え
る
薬

と
異
な
り
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
出
る
か
ど
う

か
に
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。さ
ら

に
、「
あ
の
成
分
も
良
い
、こ
の
成
分
も
良
い
」と

い
う
感
覚
で一
度
に
複
数
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

摂
取
す
る
こ
と
は
健
康
被
害
の
可
能
性
を
高

め
、同
時
に
被
害
の
原
因
究
明
も
困
難
に
し
て

し
ま
い
ま
す
。海
外
か
ら
の
輸
入
品（
特
に
個

人
輸
入
）な
ど
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
た

も
の
に
は
粗
悪
品
が
あ
る
場
合
も
あ
り
、こ
ち

ら
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

注
意
す
べ
き
こ
と

薬（
医
薬
品
）と
の
違
い


