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上手な血圧管理のススメ
現在、日本には約4,300万人の高血圧患者がいるとされています。
これは、成人の約2.6人に1人という大変大きな数字です。
今回は、そんな身近で恐ろしい「高血圧」を、上手に管理するためのお話しです。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!
上手

現在、日本には約4
これは、成人の約2
今回は そんな身近
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家
庭
血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う

　

予
防
の
た
め
に
も
、ま
た
治
療
の
た
め
に
も
大
切

な
こ
と
が
も
う
ひ
と
つ
あ
り
ま
す
。そ
れ
が「
家
庭

で
の
血
圧
測
定
」で
す
。白
衣
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
の

前
で
は
緊
張
し
て
血
圧
が
上
が
る「
白
衣
高
血
圧
」

や
、病
院
で
は
正
常
な
の
に
日
常
は
高
い「
仮
面
高

血
圧
」を
は
じ
め
、血
圧
は
様
々
な
要
因
で
大
き
く

変
動
す
る
た
め
、一
度
の
測
定
で
は
わ
か
ら
な
い
部

分
が
多
い
も
の
で
す
。そ
の
点
、家
庭
で
の
血
圧
測

定
で
は
日
常
生
活
中
の
血
圧
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

継
続
し
た
測
定
値
は
信
頼
性
に
も
優
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、血
圧
管
理
へ
の
意
識
が
高
ま
り
、治
療
へ
の
理

解
が
深
ま
る
こ
と
も
利
点
と
言
え
ま
す
。次
に
、家

庭
で
血
圧
を
測
る
場
合
の
留
意
点
で
す
が
、測
定
の

タ
イ
ミ
ン
グ
は
朝
晩
２
回
で
、朝
は
起
床
後
１
時
間

以
内
、排
尿
後
、朝
食
や
服
薬
の
前
に
、夜
は
就
床

前
で
、入
浴
や
飲
酒
の
直
後
は
避
け
ま
し
ょ
う
。い

ず
れ
の
場
合
も
１
〜
２
分
座
っ
て
安
静
に
し
た
後
に

測
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ち
な
み
に
、種
々
市
販
さ

れ
て
い
る
血
圧
計
で
す
が
、上
腕
用
の
も
の
が
よ
り

正
確
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
注
意
す
べ
き
は「
早

朝
高
血
圧
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、早
朝
は
血
管
が

破
れ
た
り
血
栓
が
で
き
や
す
い
時
間
帯
で
す
。そ
の

た
め
早
朝
は
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
起
こ

し
や
す
い
時
間
帯
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。早
朝
の
血

圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
特
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。そ
れ
か
ら
、測
定
結
果
を
記
録
す
る
に

は
、「
血
圧
手
帳
」の
活
用
が
有
効
的
で
す
。こ
れ
ら

は
薬
局
で
無
料
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
血
圧
手

帳
に
継
続
し
て
記
録
し
て
い
れ
ば
、治
療
の
上
で
の

手
助
け
に
も
な
り
、ま
た
あ
な
た
の
改
善
意
識
も
高

ま
り
ま
す
。

専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

　

前
述
の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
も
血
圧

が
下
が
ら
な
い
場
合
、速
や
か
に
主
治
医
へ
相
談
し

ま
し
ょ
う（
そ
の
際
、記
録
し
た
血
圧
手
帳
お
よ
び

お
薬
手
帳
も
忘
れ
ず
に
）。そ
の
場
合
、降
圧
薬
と

呼
ば
れ
る
薬
で
の
治
療
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。た
だ
し
、高
血
圧
の
治
療
は
や
は
り
生
活
習

慣
の
改
善
が
基
本
と
な
る
の
で
、投
薬
治
療
中
も
改

善
の
継
続
が
必
要
で
す
。ま
た
、治
療
中
に
血
圧
が

下
が
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
自
己
判
断
で
薬
を
や
め
る

こ
と
は
厳
禁
で
す
。投
薬
治
療
の
効
果
を
失
わ
な
い

た
め
に
も
、家
庭
で
は
引
き
続
き
血
圧
測
定
と
血
圧

手
帳
へ
の
記
録
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

高
血
圧
の
原
因
と
そ
の
危
険
性

　

日
本
人
の
多
く
に
見
ら
れ
る
高
血
圧
は「
本
態

性
高
血
圧
」と
言
わ
れ
、生
ま
れ
つ
き
高
血
圧
に
な

り
や
す
い
人（
遺
伝
）が
、食
塩
の
過
剰
摂
取
や
過

度
の
ア
ル
コ
ー
ル
、喫
煙
、運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
と

い
っ
た
悪
い
生
活
習
慣
を
続
け
る
こ
と
で
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。高
血
圧
が
恐
ろ
し
い
の
は
、ほ
と
ん
ど
の

場
合
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
で
、血
圧
が
高
い
状
態

が
続
け
ば
動
脈
硬
化
が
進
み
、突
然
、脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
、心
不
全
、腎
不
全
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
も

あ
る
た
め「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」と
呼
ば
れ
る
ほ
ど

で
す
。

高
血
圧
改
善
の
た
め
に

　

気
付
き
に
く
い
病
気
で
あ
る
高
血
圧
で
す
が
、一

方
で
予
防
で
き
る
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め

に
行
う
の
が「
生
活
習
慣
の
改
善
」で
す
。具
体
的

に
は
、①
減
塩（
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と
循
環
血
液

量
が
増
加
、血
管
の
抵
抗
も
増
加
し
血
圧
を
上
げ

て
し
ま
い
ま
す
。理
想
は
１
日
の
摂
取
量
６
㌘
未

満
）②
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活（
野
菜・果
物
を

積
極
的
に
摂
取
し
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
増
加
の
要
因

と
な
る
飽
和
脂
肪
酸
の
摂
取
は
控
え
ま
し
ょ
う
）③

適
正
体
重
の
維
持（
肥
満
は
心
臓
の
負
担
を
大
き

く
し
血
圧
を
上
げ
ま
す
。B
M
I
値
25
未
満
を
維

持
し
ま
し
ょ
う
）④
適
度
な
運
動（
１
日
30
分
以
上

の
有
酸
素
運
動
の
継
続
が
理
想
）⑤
ア
ル
コ
ー
ル
制

限（
多
量
の
飲
酒
は
血
圧
を
上
げ
、肥
満
や
動
脈
硬

化
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
）⑥
禁
煙（
喫
煙
は
様
々

な
健
康
リ
ス
ク
を
上
げ
ま
す
）⑦
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

な
い（
ス
ト
レ
ス
は
交
感
神
経
を
興
奮
さ
せ
、急
激

に
血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
）等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

◉お薬に関するご相談は…
（社）広島県薬剤師会 おくすり相談電話

Tel.082-545-1193
◎受付／10:00～15:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

◉薬・たばこなどの誤飲時の応急処置に関するご相談は…
（社）広島県薬剤師会 広島中毒119番

Tel.082-248-8268
またはフリーダイヤル0120-279-119

　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）

◎受付／9:00～17:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料


