
広島市薬剤師会レポート

市販薬のトリセツ ～風邪薬編その①～
風邪とは、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、喉の痛み、咳、たん、発熱などの症状の総称。
そのため、風邪薬もそれぞれの症状に対して分かれています。
今回は、風邪薬のトリセツ第1弾として、薬の種類・薬効について解説します。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

市販
風邪とは
そのため
今回は、
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●ご自身の薬については、まずは、かかりつけ薬局・薬剤師又は
　かかりつけの医師にご相談されることをおすすめします。診断・治療に
　関するご相談は回答できない場合がありますので、ご了承ください。

（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話
Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
   （月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

相談無料

●医薬品、洗剤、化粧品、タバコ等の誤飲・誤食時の対応に関するご相談は…

（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯のみ有効）

◎受付／9：00～17：00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

●
く
し
ゃ
み
、鼻
水
に
は
？

　

鼻
の
症
状
に
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や
炎
症
を

引
き
起
こ
す「
ヒ
ス
タ
ミ
ン
」と
い
う
体
内
物
質
を

ブ
ロ
ッ
ク
し
、く
し
ゃ
み
や
鼻
水
を
鎮
め
る【
抗
ヒ
ス

タ
ミ
ン
薬
】を
用
い
ま
す
。抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
に
は
、

症
状
を
抑
え
る
効
果
が
高
い一方
、副
作
用
も
起
こ

り
や
す
い「
第一世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
」と
、症
状

を
抑
え
る
効
果
が
や
や
弱
く
、副
作
用
も
出
づ
ら

い「
第
二
世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
」と
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、有
効
成
分
の
中
に
は
副
交
感
神
経
の
働

き
を
抑
え
る
抗
コ
リ
ン
作
用
が
あ
り
、緑
内
障
や

前
立
腺
肥
大
の
方
は
症
状
悪
化
の
恐
れ
が
あ
る
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。こ
の
他
、鼻
水
や
鼻
づ
ま
り

と
い
っ
た
局
所
的
な
症
状
で
あ
れ
ば【
鼻
ス
プ

レ
ー
】や
、前
述
の
様
な
副
作
用
を
避
け
た
い
方
に

は【
漢
方
薬
】も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

●
総
合
感
冒
薬
の
特
徴
は
？

　

風
邪
で【
総
合
感
冒
薬
】を
服
用
し
た
こ
と
の
あ

る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。市
販
の
総

合
感
冒
薬
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
風
邪
症
状
を
抑
え
る

た
め
に
、先
に
述
べ
た
解
熱
鎮
痛
薬
、鎮
咳
薬
、去

痰
薬
、抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
な
ど
の
成
分
が
配
合
さ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、眠
気
や
倦
怠
感
を
改
善
す
る

目
的
で
カ
フ
ェ
イ
ン
も
入
っ
て
い
ま
す
。し
た
が
っ

て
、複
数
の
症
状
が
出
て
い
る
場
合
、総
合
感
冒
薬

は
有
用
と
言
え
ま
す
。成
分
量
は
薬
に
よ
っ
て
異
な

る
た
め
、特
に
辛
い
症
状
の
有
効
成
分
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。た
だ
、複
数

の
風
邪
薬
を
飲
む
と
成
分
が
重
複
し
、副
作
用
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。さ
ら
に
、不
要
な
成
分
を

取
り
入
れ
る
可
能
性
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
成
分

も
少
な
い
た
め
高
い
効
果
も
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

●
お
わ
り
に

　

医
師
が
処
方
す
る
薬
と
異
な
り
、市
販
薬
は一般

の
方
が
自
己
判
断
で
購
入
で
き
る
た
め
、効
き
方

も
副
作
用
も
強
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、薬
で
あ

る
以
上
副
作
用
は
あ
り
、持
病
や
飲
み
合
わ
せ
に

よ
っ
て
は
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
症
状
に
合
う
風
邪
薬
は
ど
れ
な
の
か
、ま

た
今
飲
ん
で
い
る
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
に
問
題
は

な
い
の
か
な
ど
、風
邪
薬
を
選
ぶ
際
に
は
気
軽
に
薬

剤
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。風
邪
薬
は
ウ
イ
ル

ス
を
除
去
す
る
の
で
は
な
く
、症
状
を
和
ら
げ
る
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
数
日
経
っ
て
も

症
状
が
改
善
し
な
け
れ
ば
、早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。次
回
は
、こ
う
し
た
風
邪
薬

の
危
険
性
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

●
発
熱
や
頭
痛
、関
節
痛
に
は
？

　

発
熱
や
そ
れ
に
よ
る
悪
寒
、頭
痛
、関
節
痛
、ま

た
喉
の
炎
症
に
よ
る
痛
み
に
は【
解
熱
鎮
痛
薬
】を

選
び
ま
し
ょ
う
。解
熱
鎮
痛
薬
は
大
き
く「
ス
テ
ロ

イ
ド
性
抗
炎
症
薬
」と「
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎
症

薬（N
SA
ID
s

）」に
分
け
ら
れ
、市
販
さ
れ
て
い
る

の
は
後
者
で
す
。脳
に
直
接
作
用
し
て
熱
や
痛
み

を
抑
え
る「
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
」、古
く
か
ら
使

用
さ
れ
て
い
る「
ア
ス
ピ
リ
ン
」、そ
れ
よ
り
も
強
い

鎮
痛
効
果
を
持
つ「
イ
ブ
プ
ロ
フ
ェ
ン
」、消
化
管
か

ら
吸
収
さ
れ
た
後
に
薬
と
し
て
作
用
し
て
い
く「
ロ

キ
ソ
プ
ロ
フ
ェ
ン
」、ピ
リ
ン
系
の「
イ
ソ
プ
ロ
ピ
ル

ア
ン
チ
ピ
リ
ン
」、歯
痛
・
生
理
痛
に
も
用
い
ら
れ
る

「
エ
テ
ン
ザ
ミ
ド
」と
、６
つ
の
有
効
成
分
が
あ
り
ま

す
。こ
の
う
ち
、小
さ
な
子
ど
も
に
も
使
え
る
の
は

「
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
」で
す
。

●
咳
や
た
ん
に
は
？

　

咳
に
は
、コ
ン
コ
ン
と
い
う
乾
い
た
咳
と
、ゴ
ボ
ゴ

ボ
と
た
ん
の
絡
む
湿
っ
た
咳
と
が
あ
り
ま
す
。乾
い

た
咳
に
は
、咳
の
中
枢
に
作
用
し
て
咳
そ
の
も
の
を

止
め
る【
鎮
咳
薬
】を
用
い
ま
す
。一
方
、た
ん
の
絡

む
咳
に
は
、た
ん
を
排
出
し
や
す
く
す
る【
去
痰

薬
】が
有
効
で
す
。鎮
咳
・
去
痰
の
作
用
が
一
緒
に

な
っ
た
薬
も
あ
り
ま
す
。な
お
、市
販
薬
に
は
眠
気

や
便
秘
を
誘
発
し
や
す
い「
コ
デ
イ
ン
」と
い
う
成

分
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、こ
れ
ら
が

気
に
な
る
方
に
は【
漢
方
薬
】と
い
う
選
択
肢
も
あ

り
ま
す
。２
０
１
９
年
以
降
、「
コ
デ
イ
ン
」が
含
ま

れ
た
薬
は
12
歳
未
満
に
は
使
え
ま
せ
ん
。ま
た
、薬

を
使
う
ほ
ど
で
は
な
い
咳
や
た
ん
に
は
ト
ロ
ー
チ
や

ド
ロ
ッ
プ
も
効
果
的
で
す
が
、他
の
薬
と
の
併
用
に

注
意
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。


