
広島市薬剤師会レポート

アレルギーマーチとは
小児期におけるアレルギー性疾患の進展する様子をマーチに喩えた
「アレルギーマーチ」という言葉をご存知ですか。今回は「そもそも
アレルギーとは？」も含めた「アレルギーマーチ」についてのお話です。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

アレ
小児期
「アレル
アレルギ
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●ご自身の薬については、まずは、かかりつけ薬局・薬剤師又は
　かかりつけの医師にご相談されることをおすすめします。診断・治療に
　関するご相談は回答できない場合がありますので、ご了承ください。

（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話
Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
   （月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

相談無料

●医薬品、洗剤、化粧品、タバコ等の誤飲・誤食時の対応に関するご相談は…

（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）

◎受付／9：00～17：00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

症
し
て
い
く
の
で
す
。全
て
の
方
が
こ
の
流
れ
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、年
齢
に
よ
っ
て
次
々

と
ア
レ
ル
ギ
ー
が
発
症
し
て
い
く
様
子
を
行
進
に

例
え
て「
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
、親
が
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
な
ど
の
遺
伝
的
な
要
因

と
、子
ど
も
の
成
長
に
伴
う
環
境
的
な
要
因
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
の
予
防
法

　

様
々
な
要
因
が
あ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
が
、近
年

の
研
究
に
よ
り
少
し
ず
つ
予
防
法
も
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。例
え
ば「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」は
、新

生
児
期
か
ら
の
保
湿
剤
塗
布
に
よ
り
発
症
リ
ス
ク

が
３
割
低
下
し
、逆
に
皮
疹
の
改

善
が
遅
れ
る
と
食
物
ア
レ
ル
ゲ
ン

へ
の
刺
激
が
進
行
し
て
し
ま
い
ま

す
。「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」で
は
、

加
熱
鶏
卵
を
少
量
ず
つ
食
べ
さ
せ

る
こ
と
で
、卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症

率
が
減
少
し
ま
す
。ま
た「
気
管

支
喘
息
」は
、手
洗
い
な
ど
の
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
が
重
要
で
、同

時
に
ダ
ニ
対
策
な
ど
の
環
境
整
備

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、個

人
差
が
あ
り
、全
て
の
ア
レ
ル
ゲ

ン
を
生
活
か
ら
取
り
除
く
こ
と
は

困
難
で
あ
る
た
め
、い
ず
れ
の
場

合
も
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
発
症
に

「
で
き
る
だ
け
早
く
気
づ
く
こ

と
」と「
適
切
な
治
療
と
管
理
に

よ
り
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
く
こ
と
」が
大
切
で
す
。

●
お
わ
り
に

　
ア
レ
ル
ギ
ー
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
や
喘
息
死
と

い
っ
た
危
険
性
が
あ
る一
方
で
、成
人
し
て
か
ら
で

も
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
軽
減
で
き
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、内
服
薬
も
外
用

薬
も
正
し
く
使
わ
な
け
れ
ば
期
待
す
る
効
果
は
得

ら
れ
ま
せ
ん
。薬
剤
師
は
、処
方
薬
の
こ
と
だ
け
で

な
く
、様
々
な
疾
患
の
予
防
や
日
常
生
活
の
相
談

に
も
関
わ
っ
て
お
り
、ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
も
、治

療
全
般
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
気
軽
に
薬
剤
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
C
H
I
C
世
代
の

み
な
さ
ん
は
、お
子
さ
ん
、お
孫
さ
ん
の
ア
レ
ル

ギ
ー
に
つ
い
て
も
気
を
つ
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
も
そ
も
ア
レ
ル
ギ
ー
っ
て
？

　

私
た
ち
の
体
に
は
、細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病

気
を
引
き
起
こ
す
異
物
か
ら
体
を
守
る
た
め
の

「
免
疫
」と
い
う
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
の

仕
組
み
が
、食
物
や
ダ
ニ
、ス
ギ
花
粉
と
い
っ
た
特

定
の
異
物
に
対
し
て
過
剰
に
反
応
し
、く
し
ゃ
み
、

発
疹
、呼
吸
困
難
な
ど
の
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ

る
こ
と
を「
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
」と
言
い
ま
す
。

　

代
表
的
な
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
は
、食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
、ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、気
管
支
喘
息
、ア
レ

ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
、ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎（
花
粉

症
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、み
な
さ
ん
の
中
に
は「
サ
バ
に
当
た
っ

た
」と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。サ
バ
を
食
べ
て
全
身
に
じ
ん
ま
し

ん
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は

鮮
度
の
落
ち
た
サ
バ
に
発
生
し
た
ヒ
ス
タ

ミ
ン
が
原
因
、つ
ま
り
食
中
毒
の
た
め
、ア

レ
ル
ギ
ー
で
は
な
い
の
で
す
。同
じ
く
、長

芋
を
食
べ
て
口
周
り
が
赤
く
な
っ
た
り
痒

く
な
っ
た
り
す
る
の
も
、長
芋
に
含
ま
れ

る
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い
う
物
質
が
原
因

の
た
め
、免
疫
が
関
与
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
っ
て
？

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
は
、発
症
し
や
す

い
ア
レ
ル
ギ
ー
が
年
齢
に
よ
っ
て
異
な
る

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。多
く
の
方

が
、ま
ず
乳
児
期
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

を
発
症
し
、そ
の
後
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、

気
管
支
喘
息
、ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、ア

レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
と
い
う
ふ
う
に
発

アレルギーに
なりやすい体質

乳児期

アレルギーマーチのイメージ

幼児期 学童期 成人

・アトピー性皮膚炎
・食物アレルギー ・気管支喘息

自然によくなる 自然によくなる

・成人型喘息
・アレルギー性鼻炎
・アレルギー性結膜炎


