
広島市薬剤師会レポート

市販薬のトリセツ ～かゆみの塗り薬～
肌の露出が増える夏は、肌トラブルも多い季節。汗かぶれや虫刺されなど、
人によっては乾燥する冬以上に「かゆみ」に悩まされるかもしれません。
そこで、市販薬のトリセツ第3弾は「かゆみの塗り薬」についてお伝えします。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

市販
肌の露
人によっ
そこで、
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●ご自身の薬については、まずは、かかりつけ薬局・薬剤師又は
　かかりつけの医師にご相談されることをおすすめします。診断・治療に
　関するご相談は回答できない場合がありますので、ご了承ください。

（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話
Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
   （月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

相談無料

●医薬品、洗剤、化粧品、タバコ等の誤飲・誤食時の対応に関するご相談は…

（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯のみ有効）

◎受付／9：00～17：00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

●
塗
り
薬
の
剤
型
と
特
徴

　

か
ゆ
み
の
塗
り
薬
に
は
、様
々
な
剤
型
と
特
徴
が

あ
り
ま
す
。乾
燥
す
る
冬
に
は
軟
膏
を
、夏
に
は
使

用
感
の
良
い
ク
リ
ー
ム
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、季
節

や
症
状
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

●
軟
膏
：
皮
膚
刺
激
性
が
低
く
、保
湿
力
が
高
い

の
で
す
が
、ベ
タ
つ
き
が
あ
り
洗
い
に
く
い
で
す
。

●
ク
リ
ー
ム
：
軟
膏
と
比
べ
て
ベ
タ
つ
き
が
少
な
く

使
用
感
も
良
く
、水
で
洗
い
流
せ
ま
す
。じ
ゅ
く

じ
ゅ
く
し
た
患
部
に
は
な
じ
み
に
く
い
で
す
。

●
ロ
ー
シ
ョ
ン
：
頭
部
な
ど
毛
の
あ
る
部
位
に
も

使
い
や
す
く
、使
用
感
が
良
く
、よ
く
の
び
ま
す
。

●
フ
ォ
ー
ム
：
泡
状
な
の
で
展
延
性
が
高
く
、広

範
囲
に
塗
り
広
げ
や
す
い
で
す
。

●
ス
プ
レ
ー
：
患
部
に
直
接
使
用
で
き
、広
範
囲

か
つ
手
が
届
か
な
い
場
所
に
も
塗
布
で
き
ま
す
。

●
塗
り
薬
の
正
し
い
使
い
方

　

薬
の
種
類
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、塗
り
薬

の
場
合
、薬
の
効
果
を
十
分
に
得
る
た
め
の
分
量

の
目
安
と
し
て「
F
T
U（
フ
ィ
ン
ガ
ー
チ
ッ
プ
ユ

ニ
ッ
ト
）」と
い
う
単
位
が
用
い
ら
れ
ま
す
。チ
ュ
ー

ブ
タ
イ
プ
の
軟
膏
や
ク
リ
ー
ム
な
ら
、成
人
の
人
差

し
指
の
先
か
ら
第
一
関
節
ま
で
薬
を
乗
せ
た
量
が

１
F
T
U（
＝
約
0.5
g
）に
相
当
し
ま
す
。こ
れ
が
、

成
人
の
手
の
ひ
ら
２
枚
分
の
面
積
を
塗
る
の
に
適

し
た
量
の
目
安
で
す
。ロ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
の
場
合

は
、一円
玉
大
が
１
F
T
U
の
目
安
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、塗
り
方
や
取
り
扱
い
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。ま
ず
、使
用
前
後
に
は
必
ず
き
れ
い
に
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。細
菌
の
入
り
込
み
を
防
ぐ
た
め
、

チ
ュ
ー
ブ
の
口
は
直
接
患
部
に
つ
け
ず
、い
っ
た
ん

指
に
取
り
ま
し
ょ
う
。綿
棒
を
使
う
と
よ
り
衛
生

的
で
す
。使
用
期
限
を
守
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、以
前
使
っ
て
か
ら
期
間
が
経
っ
て
い
る
場
合
、

チ
ュ
ー
ブ
の
薬
の
先
を
少
し
捨
て
て
か
ら
使
用
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
、使
用
期
限
内
で
も
変
色
な
ど
が

見
ら
れ
る
場
合
は
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

●
お
わ
り
に

　

市
販
薬
は
手
軽
に
購
入
で
き
ま
す
が
、自
分
自

身
で
し
っ
か
り
し
た
管
理
が
必
要
で
す
。ま
た「
原

因
不
明
で
繰
り
返
す
」「
い
つ
ま
で
も
治
ら
な
い
」

「
我
慢
で
き
な
い
ほ
ど
ひ
ど
い
」「
症
状
が
広
範

囲
」な
ど
の
か
ゆ
み
は
、か
か
り
つ
け
医
や
皮
膚
科

専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。掻
爬（
そ
う
は
）に

よ
る
傷
が
あ
る
、ス
テ
ロ
イ
ド
が
気
に
な
る
な
ど
、

自
分
で
判
断
が
つ
か
な
い
場
合
は
、お
近
く
の
薬

剤
師
ま
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●「
か
ゆ
み
」の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

肌
の
か
ゆ
み
は
、何
ら
か
の
刺
激
に
よ
っ
て「
ヒ
ス

タ
ミ
ン
」と
い
う
物
質
が
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
、そ

れ
が
知
覚
神
経
の
末
端
に
伝
わ
る
こ
と
で
起
こ
る

と
さ
れ
ま
す
。こ
の
刺
激
に
は
、乾
燥
や
紫
外
線
、

花
粉
、ケ
ミ
カ
ル
化
粧
品
、虫
刺
さ
れ
、不
衛
生
な

汗
、衣
類
の
締
め
付
け
や
摩
擦
な
ど
の
外
的
要
因

と
、乾
燥
肌
や
敏
感
肌
、ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
、生
活

習
慣
の
変
化
、ス
ト
レ
ス
に
よ
る
免
疫
低
下
、ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
な
ど
の
内
的
要
因
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、ま
れ
に
内
臓
疾
患
や
悪
性
腫
瘍
の
症

状
と
し
て
か
ゆ
み
や
湿
疹
が
起
こ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。刺
激
に
よ
っ
て
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
分
泌
さ
れ
る

わ
け
で
す
か
ら
、「
か
ゆ
い
か
ら
掻
く
」と
い
う
行

為
は
、知
覚
神
経
を
刺
激
す
る
た
め
、か
ゆ
み
の
悪

循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
か
ゆ
み
止
め
の
薬
の
種
類

　

か
ゆ
み（
湿
疹
・か
ぶ
れ・
乾
燥
等
）に
用
い
る
薬

に
は
、医
師
の
処
方
に
基
づ
い
て
出
さ
れ
る
医
療
用

医
薬
品
と
、薬
剤
師
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り

し
な
が
ら
自
分
で
購
入
す
る
市
販
薬（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医

薬
品
）と
が
あ
り
ま
す
。か
ゆ
み
の
原
因
が
明
ら
か

な
場
合
や
症
状
が
軽
い
場
合
に
は
市
販
薬
で
対
応

で
き
ま
す
。薬
の
タ
イ
プ
も
、赤
み
や
腫
れ
な
ど
皮

膚
の
炎
症
を
抑
え
る「
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
」、強
い
か

ゆ
み
を
伴
う
場
合「
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
+
か
ゆ
み
止

め
」、掻
き
壊
し
て
皮
膚
が
化
膿
し
て
い
る
場
合

「
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
+
抗
生
物
質
」、非
ス
テ
ロ
イ
ド
で

原
因
物
質
ヒ
ス
タ
ミ
ン
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る「
抗
ヒ
ス

タ
ミ
ン
薬
」、皮
膚
の
乾
燥
を
防
ぐ「
保
湿
剤
」な

ど
、症
状
に
合
わ
せ
て
様
々
で
す
。


