
広島市薬剤師会レポート

知っておきたい！熱中症対策
温暖化の影響もあり、近年我が国における熱中症の死者数は増加傾向にあります。
中でも子どもと高齢者の割合は高く、日頃から様々な注意が必要です。
今回は、本格的な夏を前にして、そんな熱中症対策についてお話しします。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!
知っ

温暖化の影響もあり
中でも子どもと高齢
今回は 本格的な夏
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ら
れ
ま
す
。④「
熱
射
病
」熱
疲
労
が
さ
ら
に
悪
化

し
、中
枢
機
能
に
異
常
を
き
た
し
た
状
態
で
す
。意

識
障
害
や
ふ
ら
つ
き
を
は
じ
め
、死
亡
に
至
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
に
な
っ
た
ら

以
上
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
ら
、適
切
な
応
急

処
置
が
大
切
に
な
り
ま
す
。ま
ず「
熱
け
い
れ
ん
」

で
す
が
、生
理
食
塩
水（
0.9
％
の
食
塩
水
）の
補
給

で
通
常
は
回
復
し
ま
す
。「
熱
失
神
・
熱
疲
労
」に

関
し
て
は
、涼
し
い
場
所
に
運
び
、衣
服
を
ゆ
る
め

て
寝
か
せ
、水
分
を
補
給
す
る
こ
と
で
通
常
は
回

復
し
ま
す
。「
熱
射
病
」の
症
状
は
緊
急
事
態
な
の

で
、一
刻
も
早
く
救
急
車
を
呼
び
病
院
へ
運
ぶ
こ
と

が
重
要
で
す
。加
え
て
い
か
に
早
く
体
温
を
下
げ
る

か
が
カ
ギ
に
な
っ
て
く
る
の
で
、首
筋
、脇
の
下
、太

腿
の
付
け
根
な
ど
を
優
先
的
に
ア
イ
ス
パ
ッ
ク
な
ど

で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

普
段
か
ら
で
き
る
熱
中
症
対
策

「
喉
が
乾
い
た
」と
思
っ
た
時
に
は
、体
の
水
分
は

す
で
に
失
わ
れ
過
ぎ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。そ
の

た
め
、普
段
か
ら
こ
ま
め
な
水
分
補
給
が
大
切
で

す
。し
か
し
、一度
に
大
量
の
水
を
摂
取
す
る
と
、か

え
っ
て
体
内
の
電
解
質
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
い

か
ね
ま
せ
ん
。『
O
S

-

1
』に
代
表
さ
れ
る
経
口

補
水
液
は
、水
分
と
塩
分
を
速
や
か
に
吸
収・補
給

で
き
る
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
た
飲
料
な
の

で
、た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
時
は
経
口
補
水
液
で
水

分
と
塩
分
を
両
方
補
給
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、経
口
補
水
液
は
自
宅
で
作
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。緊
急
時
の
簡
単
な
方
法
と
し
て
覚
え
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。割
合
は
、水
１
リ
ッ
ト
ル
に
対
し
て
、塩

３
グ
ラ
ム
と
砂
糖
40
グ
ラ
ム
。こ
の
分
量
を
水
が
透

明
に
な
る
ま
で
混
ぜ
て
溶
か
し
ま
す
。飲
む
時
は一

気
に
飲
ま
ず
、ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
飲
む
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
ち
ょっ
と
体
調
が
悪
い
」と
思
っ
て
い
る
間
に
症

状
が
進
ん
で
し
ま
う
の
が
、熱
中
症
の
危
険
な
と
こ

ろ
で
す
。室
温
が
28
度
を
超
え
な
い
よ
う
に
エ
ア
コ

ン
な
ど
を
活
用
し
、外
出
時
に
も
日
よ
け
対
策
と

適
度
な
休
憩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。特
に
高
齢
者

は
体
の
反
応
が
鈍
く
な
っ
て
い
る
の
で
、周
囲
の
人

の
サ
ポ
ー
ト
が
大
切
で
す
。な
お
、高
血
圧
の
人
な

ど
は
経
口
補
水
液
を
飲
む
際
に
、注
意
が
必
要
な

ケ
ー
ス（
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
摂
り
す
ぎ
等
）も
あ
り
ま

す
の
で
、医
師
・
薬
剤
師
へ
相
談
し
、こ
れ
か
ら
の
夏

本
番
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
症
状

　

私
た
ち
人
間
の
体
は
、体
温
が
上
が
っ
て
も
汗
を

か
く
こ
と
や
皮
膚
温
度
が
上
昇
す
る
こ
と
で
体
温

を
外
へ
逃
が
す
仕
組
み
に
な
っ
て
い
て
、体
温
調
節

が
自
然
に
行
わ
れ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
備
え
て
い
ま

す
。し
か
し
、気
温
が
体
温
よ
り
も
高
く
な
る
と
、

大
量
の
発
汗
に
よ
っ
て
水
分
や
塩
分
が
失
わ
れ
、血

液
中
の
水
分
を
奪
い
、汗
が
出
な
く
な
っ
た
り
臓
器

に
流
れ
る
血
流
量
に
悪
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま

す
。さ
ら
に
湿
度
が
高
い
と
汗
も
蒸
発
し
な
く
な

り
、発
汗
に
よ
る
体
温
調
節
が
で
き
な
い
状
態
に
陥

り
ま
す
。熱
中
症
と
は
こ
の
よ
う
に
、体
温
調
節
の

機
能
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
失
い
、熱
が
ど
ん
ど
ん
体

の
中
に
溜
ま
っ
て
し
ま
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
機
能

障
害
な
の
で
す
。要
因
と
し
て
は
気
温
が
高
い
、湿

度
が
高
い
と
い
っ
た
環
境
要
因
の
他
に
も
、体
調
が

悪
い
、高
齢
者
・
乳
幼
児
と
い
っ
た
身
体
的
要
因
、

激
し
い
運
動
や
水
分
補
給
で
き
な
い
状
況
な
ど
の

行
動
要
因
が
挙
げ
ら
れ
、そ
れ
ら
が
重
な
る
と
よ
り

症
状
が
出
や
す
い
と
言
え
ま
す
。

　

そ
も
そ
も「
熱
中
症
」と
は
、暑
い
環
境
で
生
じ

る
健
康
障
害
の
総
称
で
、次
の
４
タ
イ
プ
に
分
け
ら

れ
ま
す
。①「
熱
失
神
」暑
さ
で
血
管
が
広
が
り
、

血
圧
が
低
下
し
、脳
血
流
が
減
少
し
て
起
こ
り
ま

す
。め
ま
い
、顔
面
蒼
白
、一時
的
な
失
神
な
ど
が
特

徴
で
す
。②「
熱
け
い
れ
ん
」大
量
に
汗
を
か
き
水

分
だ
け
を
補
給
し
た
場
合
に
、血
液
中
の
塩
分（
ナ

ト
リ
ウ
ム
）濃
度
が
低
下
し
て
起
こ
り
ま
す
。足・腹

部・腕
な
ど
に
筋
肉
痛
や
け
い
れ
ん
な
ど
が
生
じ
ま

す
。③「
熱
疲
労
」大
量
の
発
汗
に
よ
っ
て
水
分
の

補
給
が
追
い
つ
か
な
い
た
め
に
起
こ
る
脱
水
症
状
で

す
。全
身
倦
怠
感
、悪
心
・
嘔
吐
、頭
痛
な
ど
が
見
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