
広島市薬剤師会レポート

「お薬手帳」と「かかりつけ薬剤師」
「お薬手帳」を活用していますか？「お薬手帳」は、あなたに処方された薬の名前や
飲む量、回数などを記録するためのとっても大切な手帳です。今回はこの「お薬手帳」
そして「かかりつけ薬剤師」を持つメリットについてお話しします。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!
「お薬

「お薬手帳」を活用し
飲む量、回数などを
そして「かかりつけ
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え
る
の
で
、正
確
に
管
理
・
記
入
す
る
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
と
は

　

２
０
１
６
年
４
月
よ
り
、「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師

制
度
」が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。「
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
」と
は
、薬
の
服
用・管
理
を
は
じ
め
、体
調
や

食
事
の
管
理
な
ど
健
康
全
般
の
相
談
が
で
き
る
薬

剤
師
を
持
つ
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。自
ら
が
信
頼
の

お
け
る
薬
剤
師
を
選
び
、自
分
が
服
用
し
て
い
る

薬
の
こ
と
を
把
握
し
て
も
ら
い
、薬
局
の
営
業
時
間

外
で
も
、何
か
あ
っ
た
場
合
に
相
談
や
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
24
時
間
体
制
で
受
け
る
こ
と
が
可
能
で

す
。ま
た
薬
剤
師
も
、薬
を
処
方
し
た
医
師
と
も
連

携
し
、服
薬
状
況
や
体
調
の
変
化
を
把
握
、必
要
に

応
じ
て
医
師
に
報
告
・
相
談
し
ま
す
。さ
ら
に
、ご

自
宅
で
薬
の
確
認
・
整
理
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ち
な
み
に
、「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」は
1
人
に

つ
き
１
名
の
み
し
か
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。ま

さ
に
あ
な
た
に
と
っ
て
の「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」な

の
で
す
。

　
「
お
薬
手
帳
」も「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」を
持

つ
こ
と
に
よ
っ
て
、薬
歴（
薬
の
服
用
の
記
録
）を
作

成
し
て
も
ら
え
る
、副
作
用
な
ど
の
健
康
被
害
が

未
然
に
防
が
れ
る
、医
療
機
関
が
発
行
す
る
処
方

内
容
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
、服
薬
指
導
を
い
つ
で

も
受
け
ら
れ
る
と
い
っ
た
、よ
り
適
正
・
適
切
な
服

用
が
で
き
、安
心
で
健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。な
お
、市
販
薬
や
健
康
食
品
の

飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て
も
相
談
に
の
っ
て
も
ら
え
ま

す
の
で
、ま
ず
は
あ
な
た
の
か
か
り
つ
け
薬
局
で
、

気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
薬
手
帳
を
持
つ
メ
リ
ッ
ト

　
「
お
薬
手
帳
」の
活
用
は
、そ
れ
を
持
っ
て
医
療

機
関
を
訪
れ
る
私
た
ち
に
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
を
も
た

ら
し
ま
す
。ま
ず
、初
め
て
受
診
す
る
医
師
に
対
し

て「
お
薬
手
帳
」に
蓄
積
し
た
薬
剤
服
用
歴
を
開

示
す
る
こ
と
に
よ
り
、薬
の
重
複
や
相
互
作
用（
飲

み
合
わ
せ
）の
防
止
な
ど
、適
切
な
治
療
法
を
選
択

す
る
場
合
の
参
考
情
報
と
し
て
も
ら
え
、安
心
し

て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。医
師
側
か
ら

み
て
も
、患
者
が
他
所
で
処
方
さ
れ
た
薬
の
名
前

と
飲
ん
だ
量・頻
度
、疾
病
の
症
状
の
改
善
状
況
や

副
作
用
等
と
の
関
係
を
判
断
す
る
場
合
の
重
要
な

情
報
源
と
な
り
ま
す
。ま
た
、介
護
を
受
け
る
場
合

に
も
、ヘ
ル
パ
ー
、保
健
師
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
等
に
対
す
る
連
絡
帳
と
し
て
提

示
す
る
こ
と
に
よ
り
、服
薬
等
を
支
援
し
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、同
じ
薬
で
起
き
る
ア

レ
ル
ギ
ー
は
、２
度
目
は
１
度
目
よ
り
強
く
出
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、同
じ
副
作
用
を
繰
り
返
さ

な
い
た
め
に
も「
お
薬
手
帳
」は
役
立
つ
の
で
す
。

　

東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
な
ど
の
災
害
時
に

は
、被
災
者
の
方
が
携
行
し
て
い
た「
お
薬
手
帳
」

の
情
報
に
よ
り
、適
切
か
つ
迅
速
に
医
薬
品
が
提
供

さ
れ
た
り
、救
護
所
に
お
い
て
は
医
療
チ
ー
ム
が
効

率
的
な
治
療
を
行
っ
た
と
い
う
例
も
あ
り
ま
す
。他

に
も
、急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
と
き
や
入
院
す
る

こ
と
に
な
っ
た
際
に
も
、「
お
薬
手
帳
」は
と
て
も
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。手
帳
に
は
自
身
の
ア
レ
ル

ギ
ー
歴
や
副
作
用
歴
・
既
往
歴
な
ど
を
記
入
す
る

ペ
ー
ジ
も
あ
り
、こ
れ
ら
を
き
ち
ん
と
記
入
す
る
こ

と
で
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
に
関
し
て
も
対
応
し
て
も
ら

◉お薬に関するご相談は…
（公社）広島県薬剤師会 おくすり相談電話

Tel.082-545-1193
◎受付／10:00～15:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

◉薬・たばこなどの誤飲時の応急処置に関するご相談は…
（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番

Tel.082-248-8268
またはフリーダイヤル0120-279-119

　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）

◎受付／9:00～17:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

薬と健康の やく薬フェスタ

（一社）広島市薬剤師会 tel.082-244-4899

2016年10月23日㊐
10時～15時

基町クレド６F 翼の広場
・検体測定室（ヘモグロビンA1c測定）
・おくすり相談
・がん検診啓発ブース
・薬物乱用防止ブース
・こども薬剤師体験
・ステージイベント（講演・出し物）

薬や健康に関する情報・体験が満載のイベントです。ご家族揃ってどうぞ！

場 所
内 容

主 催

入場
無料

広島県薬剤師会
マスコットキャラクター
「ヤクザイくん」


