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知っておきたい認知症の知識
長寿大国日本。今なお進み続ける高齢化社会の中、
認知症は家族そして自分自身にとって、より身近な問題になってきています。
今回は、そんな認知症についてのお話しです。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!
知っ
長寿大
認知症
今回は、
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認
知
症
の
薬
に
つ
い
て

　

認
知
症
の
薬
に
は
、99
年
の
発
売
以
来
、国
内

唯一の
認
知
症
治
療
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
き
た
ア
リ

セ
プ
ト（
ド
ネ
ペ
ジ
ル
）、国
内
に
お
い
て
2
番
目
に

発
売
さ
れ
た
レ
ミ
ニ
ー
ル（
ガ
ラ
ン
タ
ミ
ン
）、認
知

症
治
療
薬
の
な
か
で
唯
一の
貼
り
薬
と
し
て
誕
生

し
た
イ
ク
セ
ロ
ン
パ
ッ
チ
／
リ
バ
ス
タ
ッ
チ
パ
ッ
チ

（
リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン
）、他
の
中
核
薬
と
併
用
が
可

能
な
う
え
、他
と
は
異
な
る
作
用
機
序
を
持
つ
メ
マ

リ
ー（
メ
マ
ン
チ
ン
）の
４
剤
が
あ
り
ま
す
が
、現

在
、認
知
症
を
根
治
す
る
薬
は
存
在
せ
ず
、こ
れ
ら

の
薬
は
い
ず
れ
も
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め

の
も
の
で
す
。し
か
し
、適
切
な
薬
物
療
法
に
よ
っ

て
良
い
状
態
を
キ
ー
プ
で
き
る
こ
と
は
、本
人
は
も

と
よ
り
家
族
や
介
護
者
に
と
っ
て
も
負
担
軽
減
に

つ
な
が
り
ま
す
。逆
に
、数
値
と
し
て
改
善
値
を
確

認
で
き
な
い
薬
で
あ
る
が
ゆ
え
、途
中
で
服
薬
を
や

め
て
し
ま
う
と
、一
気
に
無
治
療
の
状
態
ま
で
症
状

が
悪
化
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
し

て
悪
化
後
は
、服
薬
を
中
断
し
た
以
前
の
状
態
に

戻
る
こ
と
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
か
も
」
と
思
っ
た
ら

　

ど
の
疾
病
も
そ
う
で
す
が
、認
知
症
に
お
い
て
も

肝
要
な
の
は〝
早
め
の
受
診
〞で
す
。認
知
症
と
見

分
け
が
つ
き
に
く
い
と
さ
れ
る
老
人
性
う
つ
で
あ
っ

た
り
、服
用
し
て
い
る
薬
の
副
作
用
で
認
知
症
に

似
た
症
状
が一
時
的
に
出
て
い
た
り
と
、認
知
症
の

判
断
は一般
の
人
に
は
難
し
い
も
の
。で
す
か
ら
、き

ち
ん
と
し
た
判
別
を
つ
け
る
た
め
に
も
早
め
の
受

診
が
大
切
な
の
で
す
。ち
な
み
に
認
知
症
の
中
に

は
、正
常
圧
水
頭
症
や
慢
性
硬
膜
下
血
腫
、脳
腫

瘍
、栄
養
障
害
、薬
物
・ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
な
ど
、治

る
認
知
症
も
あ
り
ま
す
。受
診
に
際
し
て
は
、15
分

程
度
で
簡
易
検
査
が
可
能
で
す
。ま
た
、精
神
科
に

抵
抗
が
あ
る
な
ら「
オ
レ
ン
ジ
ド
ク
タ
ー
」を
掲
示

し
て
い
る
医
療
機
関
で
の
受
診
も
お
す
す
め
し
ま

す
。〝
内
科
受
診
の
つ
い
で
に
相
談
し
て
み
る
〞と
い

う
形
も
と
れ
る
か
ら
で
す
。も
ち
ろ
ん
よ
り
詳
し

く
知
り
た
い
な
ら
、最
寄
り
の
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
は
誰
し
も
が
罹
り
う
る
も
の
で
す
。だ

か
ら
こ
そ
正
し
い
知
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。近
年
、

白
内
障
治
療
や
生
活
習
慣
改
善
に
よ
っ
て
Q
O
L

が
向
上
し
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。ま
ず
は

健
康
的
な
生
活
を
心
が
け
、気
に
な
る
こ
と
は
お

気
軽
に
医
師・薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

そ
も
そ
も
認
知
症
と
は

　

認
知
症
と
は
、一度
正
常
に
達
し
た
認
知
機
能
が

後
天
的
な
脳
の
障
害
に
よ
っ
て
持
続
的
に
低
下
し
、

日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
を
来
す
よ
う
に

な
っ
た
状
態
と
定
義
さ
れ
ま
す
。誰
で
も
加
齢
と

共
に
物
覚
え
が
悪
く
な
っ
た
り
人
の
名
前
が
思
い

出
せ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、こ
う
し
た
物
忘
れ

と
認
知
症
は
別
物
で
あ
り
、ま
た
認
知
症
は
何
ら

か
の
疾
患
に
よ
っ
て
起
き
る
症
状
・
状
態
の
総
称
を

意
味
し
ま
す
。平
成
24
年
時
点
に
お
い
て
、65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
約
７
人
に
１
人
が
、認
知
症
の
前

段
階
と
考
え
ら
れ
て
い
る
軽
度
認
知
障
害
も
含
め

る
と
約
４
人
に
１
人
が
有
病
者
で
あ
る
と
推
計
さ

れ
、今
後
も
増
え
続
け
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
種
類
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
が
、主
な

も
の
と
し
て
、み
な
さ
ん
も
よ
く
耳
に
さ
れ
る「
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」や「
脳
血
管
型
認
知

症
」「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。そ
の
他
に
も
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
脳
梗
塞
、脳

腫
瘍
、腎
不
全
、肝
不
全
、心
不
全
、ア
ル
コ
ー
ル
中

毒
、薬
物
中
毒
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と

い
っ
た
様
々
な
疾
患
が
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
原

因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
症
状
と
し
て
は
、新
し

い
こ
と
を
覚
え
ら
れ
な
い「
記
憶
障
害
」や
物
の
名

前
が
出
て
こ
な
い「
失
語
」、い
つ・ど
こ・誰
が
わ
か

ら
な
く
な
る「
見
当
識
障
害
」、段
取
り
が
立
て
ら

れ
な
い「
実
行
機
能
障
害
」な
ど
の
中
核
症
状
と

呼
ば
れ
る
認
知
機
能
障
害
が
あ
り
、そ
れ
ら
に
随

伴
す
る
よ
う
に
、徘
徊
、猜
疑
心
、幻
覚
、う
つ
、食

行
動
異
常
、暴
言
・
暴
力
と
い
っ
た
行
動
・
心
理
症

状（
B
P
S
D
）が
表
れ
て
き
ま
す
。

◉お薬に関するご相談は…
（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話

Tel.082-545-1193
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
　（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

◉薬・たばこなどの誤飲時の応急処置に関するご相談は…
（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番

Tel.082-248-8268
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）
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