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花粉症は初期療法が大切
近年、花粉症患者数は増加の一途をたどり、国民の3～4人のうちの1人は花粉症と
言われるほどです。例年より多いとされる飛散情報に、憂鬱な気分の読者も多いかも
しれません。今回は、そんな花粉症をうまくコントロールするためのお話しです。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!
花粉

近年、花粉症患者数
言われるほどです。
しれません 今回は
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く
効
く
薬
も
あ
り
ま
す
が
、何
か
お
か
し
い
な
と
感

じ
た
ら
、早
め
に
受
診
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。特
に
、毎
年
花
粉
症
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、「
去

年
は
い
つ
頃
か
ら
」「
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
か
」

「
現
在
は
ど
の
よ
う
な
症
状
か
」な
ど
を
医
師
に
明

確
に
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、症
状
が
出

な
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、自
己
判
断
で
薬
を
飲
ま

な
く
な
る
の
は
症
状
悪
化
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

花
粉
症
の
薬
と
治
療

　

花
粉
症
の
治
療
に
は
、薬
物
療
法
と
減
感
作
療

法（
抗
原
の
水
溶
液
を
皮
下
注
射
し
、体
を
抗
原
に

慣
ら
す
）、手
術
療
法（
レ
ー
ザ
ー
で
粘
膜
を
焼
き
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
え
る
）な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、こ

の
う
ち
も
っ
と
も一般
的
な
の
が
薬
物
療
法
で
す
。花

粉
症
の
治
療
薬
に
は
、抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
や
抗
ヒ
ス

タ
ミ
ン
薬
、ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
が
あ
り
、中
に
は
副
作

用
と
し
て
眠
く
な
っ
た
り
、の
ど
が
渇
い
た
り
す
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、1
日
1
回
服
用
す
る
も

の
や
1
日
2
回
以
上
服
用
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、眠
気
や
だ
る
さ
も
ほ
と
ん
ど
な
い
第
２
世

代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
、口
の
中
で
す
ぐ
に
溶
け
て
、

水
な
し
で
飲
め
る
口
腔
内
崩
壊
錠
、小
児
で
も
飲
み

や
す
い
シ
ロ
ッ
プ
タ
イ
プ
な
ど
、様
々
な
種
類
の
薬
が

出
て
い
ま
す
の
で
、症
状
や
年
齢
に
合
っ
た
薬
物
療

法
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。ま
た
、こ
れ
ま
で
は

医
師
の
判
断
で
し
か
使
用
で
き
な
か
っ
た
医
療
用
医

薬
品
を
、薬
局
で
買
え
る
よ
う
に
し
た
ス
イ
ッ
チ

O
T
C
薬
が
あ
り
、そ
の
中
に
は
花
粉
症
の
治
療
に

使
用
さ
れ
る
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
も
あ
り
ま
す
。ど
う

し
て
も
通
院
で
き
な
い
人
は
、薬
剤
師
指
導
の
も

と
、自
分
の
症
状
に
合
っ
た
治
療
薬
を
薬
局
で
購
入

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。い
ず
れ
に
し
て
も
、薬
物
療

法
は
花
粉
の
飛
散
が
終
わ
る
ま
で
継
続
的
に
治
療

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

花
粉
飛
散
時
の
注
意
点

　

花
粉
の
飛
散
シ
ー
ズ
ン
中
は
、花
粉
症
の
症
状
悪

化
を
防
ぐ
た
め
に
も
、生
活
上
で
も
で
き
る
だ
け
注

意
を
し
ま
し
ょ
う
。具
体
的
に
は「
花
粉
情
報
に
注

意
」「
飛
散
の
多
い
時
は
窓・戸
を
閉
め
外
出
を
控
え

る
」「
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
」「
帰
宅
時
に
は

衣
服
や
髪
を
よ
く
払
い
入
室
」「
帰
宅
後
は
手
洗
い・

う
が
い・洗
顔・鼻
を
か
む
」「
毛
織
物
な
ど
花
粉
が

付
き
や
す
い
服
装
は
避
け
る
」「
ア
ル
コ
ー
ル・喫
煙

を
控
え
る
」「
規
則
正
し
い
生
活
」な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。そ
う
し
た
行
動
と
早
期
治
療
で
、花
粉

シ
ー
ズ
ン
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

花
粉
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

花
粉
症
と
は
、鼻
炎
の
う
ち
花
粉
が
原
因
の
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
で
す
。花
粉
症
の
原
因
と
な
る
植
物
の

代
表
的
な
も
の
と
し
て
は
、ス
ギ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す

が
、日
本
で
は
そ
の
他
に
も
、ヒ
ノ
キ
、イ
ネ
、ブ
タ
ク

サ
、ヨ
モ
ギ
な
ど
約
50
種
類
も
の
植
物
が
花
粉
症
を

引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ
、個
人
差
・
地
域
差
な
ど
に

よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
は
様
々
で
す
。私
た
ち
の
体

は
、花
粉
が
体
内
に
侵
入
し
て
く
る
と
、そ
の
花
粉
に

反
応
す
る
抗
体（IgE

抗
体
）が
作
ら
れ
、抗
体
は
肥

満
細
胞
の
表
面
に
付
着
し
ま
す
。そ
し
て
再
び
侵
入

し
て
き
た
花
粉
が
そ
の
抗
体
に
結
合
す
る
と
、肥
満

細
胞
か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
な
ど
の
化

学
物
質
が
分
泌
さ
れ
、花
粉
症
の
諸
症
状
が
出
て
き

ま
す
。主
な
症
状
と
し
て
は
、く
し
ゃ
み
、鼻
水
、鼻

づ
ま
り
、目
の
か
ゆ
み
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

初
期
療
法
の
重
要
性

花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
な
の
で
、症
状
を
何

度
も
繰
り
返
し
て
い
る
と
花
粉
に
対
し
て
過
敏
に
な

り
、症
状
が
さ
ら
に
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。し
た

が
っ
て
、花
粉
症
で
は
症
状
が
出
る
前
の
初
期
療
法

が
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。症
状
が
出
る
前

か
ら
薬
に
よ
る
初
期
療
法
を
始
め
て
い
る
と
、症
状

の
発
症
を
遅
ら
せ
、飛
散
シ
ー
ズ
ン
中
の
症
状
も
和

ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。加
え
て
、初
期
療
法
は

症
状
を
早
期
に
改
善
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、

結
果
と
し
て
、処
方
さ
れ
る
薬
の
全
体
量
を
減
ら
す

こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。花
粉
症
の
症
状
は
風

邪
の
症
状
に
似
て
い
ま
す
が
、風
邪
と
思
い
込
ん
で

症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
。最
近
は
症
状
が
出
て
か
ら
服
用
し
て
も
よ
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