
広島市薬剤師会レポート

知っておきたい薬の基礎知識
病気や怪我の治療に役立ち、私たちにとって身近にある「薬」ですが、
意外と知られていないことも多く、正しく使わないと副作用というリスクも…。
今回は、安全に「薬」と付き合っていくための基礎知識をご紹介します。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!
知っ
病気や怪
意外と知
今回は、
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﹇
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後
﹈：
食
事
の
後
30
分
以
内

　
（
胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ
て
い
る
と
き
）
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間
﹈：
食
事
の
２
時
間
後
が
目
安

　
（
食
事
と
食
事
の
間 

※
食
事
中
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

﹇
就
寝
前
﹈：
就
寝
す
る
30
分
く
ら
い
前
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屯　

服
﹈：
発
作
時
や
症
状
の
ひ
ど
い
と
き

●
一
緒
に
飲
む
こ
と
を
避
け
た
方
が
よ
い
組
合
せ

・ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
と
納
豆
、ク
ロ
レ
ラ
食
品

・カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
と
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス

・
風
邪
薬
と
ア
ル
コ
ー
ル

・
眠
気
防
止
薬
と
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
料

　

も
し
も
飲
み
忘
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、気
づ
い
た
と

き
す
ぐ
に
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、次

の
服
用
時
間
が
迫
っ
て
い
る
場
合
は
１
回
分
を
抜

い
て
、そ
の
次
か
ら
い
つ
も
の
よ
う
に
飲
み
ま
す
。

決
し
て
２
回
分
を
一
度
に
使
用
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。な
お
、処
方
し
て
も
ら
っ
た
薬
は
あ
な
た
の
症

状
や
体
質
、年
齢
な
ど
が
考
慮
さ
れ
た
も
の
で
す
。

仮
に
症
状
が
似
て
い
て
も
、絶
対
に
他
人
に
譲
っ
た

り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

薬
は
正
し
く
保
管
し
よ
う
！

　

薬
は
湿
気
や
光
、熱
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
や
す

い
も
の
で
す
。直
射
日
光
を
避
け
、高
温
に
な
ら
な

い
場
所
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。冷
蔵
庫
で
保
存
す

る
よ
う
指
示
さ
れ
た
薬
は
、凍
ら
せ
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、子
ど
も
の
誤
飲
事
故
の

う
ち
、医
薬
品
・
医
薬
部
外
品
に
よ
る
も
の
が

14.
4
％
※
に
の
ぼ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。薬

は
子
ど
も
の
手
が
届
き
に
く
い
場
所
に
置
き
、薬

以
外
の
も
の
と
区
別
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。万一、誤

飲
し
た
場
合
は
下
記「
広
島
中
毒
１
１
９
番
」へ
直

ち
に
連
絡
し
、医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

薬
を
よ
り
安
全
に
使
う
に
は

　
「
お
薬
手
帳
」は
、あ
な
た
が
使
っ
て
い
る
全
て
の

薬
を
記
録
す
る
た
め
の
手
帳
で
す
。薬
局
で
は
、薬

剤
師
が
手
帳
を
見
て
、副
作
用
や
飲
み
合
わ
せ
、薬

の
量
が
適
量
か
ど
う
か
を
チ
ェッ
ク
し
ま
す
。薬
に

よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
経
験
な
ど
を
医
師
や
薬
剤
師
に

正
確
に
伝
え
ら
れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。現
在
で
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
利
用
で
き
る
電

子
版
も
あ
る
の
で
、活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。な
お
、

こ
れ
ら
の
服
用
歴
や
薬
に
関
す
る
情
報
を一
元
的
・

継
続
的
に
把
握
し
、薬
学
的
管
理
・
指
導
を
行
っ
て

も
ら
え
る
た
め
、処
方
箋
は「
か
か
り
つ
け
薬
剤

師・薬
局
」に
持
っ
て
行
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
ず
は
薬
の
種
類
を
知
ろ
う
！

　

薬
に
は
大
き
く
分
け
て「
医
療
用
医
薬
品
」と

「
市
販
薬（
O
T
C
医
薬
品
）」の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。医
療
用
医
薬
品
は
医
療
機
関
で
医
師
に
よ

り
処
方
さ
れ
る
薬
で
、薬
局
で
処
方
箋
に
よ
り
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。O
T
C
医
薬
品
は
薬

局
等
で
購
入
で
き
る
薬
で
、使
用
の
際
に
注
意
が

必
要
な
た
め
薬
剤
師
に
よ
る
説
明
を
受
け
な
け
れ

ば
購
入
で
き
な
い「
要
指
導
医
薬
品
」と
、リ
ス
ク

に
応
じ
て
第
１
類
〜
第
３
類
に
分
類
さ
れ
る「
一
般

用
医
薬
品
」に
分
か
れ
ま
す
。ち
な
み
に「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
」と
は
、新
薬（
先
発
医
薬
品
）の
特

許
が
切
れ
た
後
に
処
方
可
能
な
、新
薬
と
同
じ
有

効
成
分
を
含
み
同
等
の
治
療
効
果
を
有
す
る
医

療
用
医
薬
品
の
こ
と
で
、薬
代
の
負
担
を
軽
減
で

き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

薬
の
飲
み
方
に
注
意
し
よ
う
！

　

薬
は
決
め
ら
れ
た
量
よ
り
多
く
飲
ん
だ
か
ら
と

い
っ
て
、さ
ら
に
よ
く
効
く
と
い
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。逆
に
副
作
用
や
中
毒
が
現
れ
る
危
険
性

も
あ
り
ま
す
。ま
た
、症
状
が
治
ま
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
途
中
で
使
用
を
や
め
る
と
、病
気
が
再
発
し

た
り
完
治
し
な
い
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。必
ず
医

師
・
薬
剤
師
の
説
明
を
守
り
、正
し
く
使
用
し
ま

し
ょ
う
。薬
に
は
必
ず
説
明
文
書
が
つ
い
て
い
る
の

で
、そ
れ
ら
に
目
を
通
し
、保
管
し
て
お
く
習
慣
を

身
に
つ
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。以
下
は
、薬
を
飲

む
タ
イ
ミ
ン
グ
と
飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
例
で
す
。

●
薬
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ

﹇
食　

前
﹈：
食
事
の
１
時
間
〜
30
分
前

　
（
胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ
て
い
な
い
と
き
）

◉お薬に関するご相談は…
（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話

Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
　（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

◉薬・たばこなどの誤飲時の応急処置に関するご相談は…
（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番

Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）

◎受付／9:00～17:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

※
厚
生
労
働
省「
2
0
1
7
年
度 

家
庭
用
品
等
に
係
る
健
康
被
害 

病
院
モ
ニ
タ
ー
報
告
」


