
広島市薬剤師会レポート

抗生物質（抗菌薬）の適正使用について
「風邪をひいてしまったから、病院で抗生物質をもらおう…」
もしもあなたがそんな風に思っているなら、要注意です！
今回は、絶対に知っておきたい抗生物質のお話しです。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!
抗生
「風邪を
もしもあ
今回は、
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質
は
効
か
な
い
の
で
す
。
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た
だ
し
、中
等
〜
重
症
の
急
性
鼻
副
鼻
腔
炎
や
A

群
溶
連
菌
に
よ
る
急
性
咽
頭
炎
、百
日
咳
に
該
当

す
る
急
性
気
管
支
炎
に
つ
い
て
は
、症
状
に
よ
っ
て

必
要
な
場
合
が
あ
る
の
で
、診
察
を
受
け
た
医
師

の
指
示
に
従
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

抗
生
物
質
の
正
し
い
飲
み
方

　

ま
ず
、診
察
時
に
は
症
状
を
詳
し
く
医
師
に
伝

え
ま
し
ょ
う
。処
方
さ
れ
た
抗
生
物
質
は
医
師
の

指
示
通
り
に
最
後
ま
で
飲
み
き
っ
て
く
だ
さ
い
。

と
っ
て
お
い
て
後
で
飲
ん
だ
り
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。ま
た
、抗
生
物
質
は
そ
の
人
の
症
状
や
体
質
・

年
齢
な
ど
を
考
慮
し
て
処
方
し
て
い
る
た
め
、処

方
さ
れ
た
薬
は
あ
げ
た
り
も
ら
っ
た
り
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。他
の
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
飲
み
合

わ
せ
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
他
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
、医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
ず
は
感
染
予
防
が
大
事

　
い
ざ
と
い
う
時
に〝
抗
生
物
質
が
効
く
体
〞で
あ

り
続
け
る
た
め
に
も
、一
番
大
切
な
の
は
や
は
り
感

染
を
予
防
し
て
病
気
に
か
か
ら
な
い
こ
と
で
す
。

そ
の
基
本
は
手
洗
い
で
す
。私
た
ち
が
感
染
す
る

病
原
体
の
多
く
は
、ま
ず
手
に
付
着
し
、そ
の
手
で

鼻
や
口
な
ど
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
病
原
体
が

体
内
に
侵
入
し
て
感
染
が
成
立
し
ま
す
。で
す
か

ら
指
と
指
の
間
や
ツ
メ
な
ど
、こ
ま
め
で
念
入
り

な
手
洗
い
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、病
原
体
に

対
し
て
免
疫
を
獲
得
し
、そ
の
病
原
体
が
体
に
侵

入
し
て
も
病
気
に
な
り
に
く
く
症
状
も
軽
く
す
む

よ
う
に
な
る
た
め
、ワ
ク
チ
ン
接
種
も
有
効
な
感

染
予
防
対
策
で
す
。そ
の
他
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
も
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す

る
季
節
で
す
。し
か
し
、い
ず
れ
も
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
た
め
抗
生
物
質
は
全
く

効
か
な
い
と
い
う
こ
と
を
念
頭
に
、感
染
予
防
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。気
に
な
る
こ
と
は
気
軽
に

医
師
・
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

世
界
的
問
題
の「
薬
剤
耐
性
」

　

今
、世
界
中
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
が「
薬
剤

耐
性
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。薬
剤
耐
性
と
は
、

抗
生
物
質（
抗
菌
薬
）の
使
用
に
よ
り
元
々
私
た

ち
の
体
内
に
い
た
抗
生
物
質
の
効
か
な
い「
薬
剤

耐
性
菌
」だ
け
が
残
り
、さ
ら
に
そ
れ
が
増
え
る
た

め
、次
第
に
抗
生
物
質
が
効
か
な
く
な
っ
た
り
効

き
に
く
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。そ
れ
ま
で
抗

生
物
質
を
飲
め
ば
治
っ
て
い
た
感
染
症
が
治
り
に

く
く
な
っ
た
り
他
の
病
気
の
治
療
に
影
響
す
る
お

そ
れ
が
あ
り
、現
在
、薬
剤
耐
性
に
よ
っ
て
年
間
70

万
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。こ
の
ま
ま
対
策
を
取

ら
な
け
れ
ば
２
０
５
０
年
に
は
１
０
０
０
万
人
が

死
亡
す
る
と
予
想
さ
れ
、が
ん
の
死
亡
者
数
を
上

回
る
可
能
性
す
ら
あ
る
の
で
す
。ま
た
、抗
生
物

質
は
動
物
の
医
療
や
畜
産
・
水
産
・
農
業
な
ど
多

く
の
分
野
で
使
用
さ
れ
て
い
る
た
め
、薬
剤
耐
性

菌
が
食
品
や
環
境
を
介
し
て
人
に
広
が
る
可
能
性

も
あ
る
た
め
、近
年
世
界
各
国
で
抗
生
物
質
の
使

用
に
関
す
る
厳
格
な
ル
ー
ル
作
り
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。抗
生
物
質
の
使
用
割
合
が
他
国
と
比
べ

て
極
め
て
高
い
我
が
国
で
も
、２
０
１
６
年
に「
薬

剤
耐
性
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」が
策
定
さ
れ

ま
し
た
。

風
邪
に
抗
生
物
質
は
効
か
な
い

　

細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
は
、人
や
動
物
に
感
染
症
を

引
き
起
こ
す
微
生
物
の
代
表
格
で
す
が
、大
き
さ

や
構
造
、増
え
方
が
異
な
り
ま
す
。そ
し
て
抗
生

物
質
が
効
く
の
は
、こ
の
う
ち
細
菌
に
対
し
て
の

み
で
す
。つ
ま
り
、ウ
イ
ル
ス
性
の
感
染
症
で
あ
る

風
邪（
感
冒
）や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
、抗
生
物

◉お薬に関するご相談は…
（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話

Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
　（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

◉薬・たばこなどの誤飲時の応急処置に関するご相談は…
（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
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