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禁煙を成功させるために
「やめるべき」とわかってはいても、ついつい挫折してしまう禁煙…。
依存性の高いタバコには、1人の意志ではなかなか立ち向かえないのが現実です。
だけどそんな人は、気軽に医師や薬剤師を頼ってみてください。
禁煙へと向かう解決法は、意外と簡単に見つかるかもしれません。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

　
ま
ず
は
み
な
さ
ん
、自
分
の
意
志
で
禁
煙
に

取
り
組
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。で
す
が
、前
述
の

よ
う
に
タ
バ
コ
は
非
常
に
依
存
性
の
高
い
も
の
で

す
。も
し
自
分
１
人
の
力
で
禁
煙
は
難
し
い
と

感
じ
た
ら
、そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
禁
煙
外

来
」が
あ
り
ま
す
。最
近
よ
く
耳
に
す
る
こ
の
禁

煙
外
来
で
す
が
、現
在
は
広
島
市
内
で
も
多
く

禁
煙
を
心
に
決
め
た
ら

　
喫
煙
は
全
て
の
が
ん
の
要
因
で
あ
る
ば
か
り

か
、心
臓
病
、脳
卒
中
と
も
非
常
に
関
わ
り
が
深

く
、喫
煙
す
る
本
人
の
み
な
ら
ず
、受
動
喫
煙
に

よ
っ
て
周
囲
の
人
に
も
様
々
な
健
康
被
害
を
も

た
ら
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
も
関

わ
ら
ず
、日
本
の
成
人
男
性
の
喫
煙
率
は
先
進

国
の
中
で
は
極
め
て
高
く
、近
年
は
若
い
女
性

の
喫
煙
率
も
上
昇
し
て
い
ま
す
。タ
バ
コ
の
煙
に

は
有
害
物
質
が
約
２
０
０
種
類
、発
が
ん
物
質

が
約
70
種
類
含
ま
れ
る
と
言
わ
れ
、代
表
的
な

も
の
と
し
て
は
ニ
コ
チ
ン
、タ
ー
ル
、一酸
化
炭
素

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、こ
の
中
の
ニ
コ
チ
ン

が
持
つ
依
存
性
が
、禁
煙
に
お
け
る
大
き
な
壁

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、肺
が
ん

の
罹
患
率
は
50
代
以
上
の
C
H
I
C
世
代
に
な

る
と
上
昇
し
始
め
ま
す
が
、こ
れ
に
は
喫
煙
開

始
年
齢
や
喫
煙
期
間
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、明
日
か
ら
で

は
な
く
今
日
か
ら
禁
煙
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
禁
煙
が
大
事
な
の
？

の
医
院
に
設
置
さ
れ
、保
険
適
用
可
能
で
す
。禁

煙
外
来
で
は
、ニ
コ
チ
ン
依
存
度
、禁
煙
の
関
心

度
な
ど
の
問
診
を
行
い
、呼
気
中
の一酸
化
炭
素

濃
度
の
測
定
を
し
、治
療
の
た
め
の
禁
煙
補
助

薬
の
処
方
を
受
け
ま
す
。数
回
に
渡
っ
て
通
院

し
、医
師
と
二
人
三
脚
で
禁
煙
と
い
う
ゴ
ー
ル

を
目
指
し
ま
す
。

ン
ガ
ム
」が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
る
の

で
、自
分
の
身
体
状
況
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど

を
薬
剤
師
と一
緒
に
考
え
、選
択
し
て
い
き
ま

す
。パッ
チ
な
ら
次
第
に
用
量
の
小
さ
い
も
の
へ
、

ガ
ム
な
ら
次
第
に
噛
む
回
数
を
減
ら
し
、最
終

的
に
使
用
し
な
く
な
る
の
が
ゴ
ー
ル
で
す
。

◉お薬に関するご相談は…
（社）広島県薬剤師会 おくすり相談電話

Tel.082-545-1193
◎受付／10:00～15:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

◉薬・たばこなどの誤飲時の応急処置に関するご相談は…
（社）広島県薬剤師会 広島中毒119番

Tel.082-248-8268
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）
◎受付／9:00～17:00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料
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「
ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法
」と
は
、ニ
コ
チ
ン
依
存

状
態
に
あ
る
喫
煙
者
が
禁
煙
を
試
み
る
際
に
現

れ
る
強
い
喫
煙
欲
求
を
、タ
バ
コ
の
代
わ
り
に
ニ

コ
チ
ン
製
剤
（
禁
煙
補
助
薬
）を
用
い
る
こ
と
に

よ
っ
て
緩
和
し
な
が
ら
、無
理
な
く
禁
煙
に
導
く

方
法
で
す
。現
在
日
本
で
認
可
さ
れ
て
い
る
ニ
コ

チ
ン
製
剤
に
は
「
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
」と
「
ニ
コ
チ

ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法

　
禁
煙
は
、今
日
、今
か
ら
最
も
確
実
か
つ
短
期

的
に
重
篤
な
疾
病
や
死
亡
リ
ス
ク
を
劇
的
に
減

ら
す
こ
と
の
で
き
る
方
法
で
す
。禁
煙
外
来
に

薬
局
と
、そ
の
間
口
は
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

終
わ
り
に

　
も
し
通
院
に
少
し
抵
抗
が
あ
る
な
ら
、ま
ず

は
近
所
の
薬
局
·
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。薬
剤
師
は
医
薬
品
を
用
い
る

こ
と
で
、あ
な
た
の
禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。薬
局
で
も
、最
初
は
喫
煙
歴
や
依
存
度
の

チ
ェッ
ク
を
行
い
、疾
病
や
服
用
薬
を
確
認
し
ま

す
。そ
の
後
、疾
患
の
あ
る
方
や
妊
婦
、高
齢
者
、

未
成
年
に
は
「
非
ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法
」を
、そ

れ
以
外
の
方
（
適
用
可
否
チ
ェッ
ク
が
あ
り
ま

す
）に
は
、「
ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法
」を
用
い
て
禁

煙
を
進
め
て
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
っ
と
気
軽
で
身
近
に


