
広島市薬剤師会レポート

“ポリファーマシー”を防ごう
「ポリファーマシー」という言葉を耳にしたことはありませんか？
「ポリファーマシー」とは「多剤併用」のことで、特に高齢者において
副作用や薬代・医療費の増大、残薬などの問題を生じる恐れがあります。

薬とうまく付き合って
　健康と安心を!

“ポリ
「ポリフ
「ポリフ
副作用
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●
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」の
原
因

　

高
齢
者
の
多
く
は
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し

て
い
る
こ
と
が
多
く
、そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
か
ら

色
々
な
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
際
、ほ
と

ん
ど
の
方
が
医
療
機
関
の
近
く
の
門
前
薬
局
で
薬

を
受
け
取
っ
て
帰
る
た
め
、医
師
も
薬
剤
師
も
多

剤
併
用
に
つ
い
て
気
付
か
な
い
場
合
が
多
い
の
で

す
。ま
た
、薬
を
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
安
心
感
に
つ

な
が
る
た
め
、症
状
の
改
善
に
か
か
わ
ら
ず
漫
然
と

処
方
さ
れ
て
い
た
り
、薬
の
副
作
用
を
疾
患
の
悪

化
と
と
ら
え
ら
れ
て
新
た
な
薬
が
増
え
て
し
ま
う

と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

実
際
、認
知
症
治
療
薬
や
抗
精
神
病
薬
、睡
眠

薬
な
ど
計
６
剤
を
処
方
さ
れ
て
い
た
要
介
護
５
の

認
知
症
患
者
が
、薬
を
見
直
し
た
結
果
、要
介
護

度
が
下
が
っ
た
と
い
う
事
例
や
、名
称
が
違
う
た
め

別
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
つ
も
り
が
、実
は
同
じ
成

分
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
だ
っ
た
と
い
う
事
例
も

存
在
し
ま
す
。で
は
、こ
う
し
た「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
」を
防
ぐ
た
め
に
は
、ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。

●
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
を
防
ぐ

　

ま
ず
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
は
、「
お
薬
手
帳
」

（
現
在
は
無
料
の
ア
プ
リ
も
あ
り
ま
す
）の
活
用
で

す
。お
薬
手
帳
は
、ど
ん
な
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ

た
か
を
記
録
し
て
お
く
手
帳
で
、こ
れ
を
携
帯
し

医
療
機
関
や
薬
局
に
提
出
す
る
こ
と
で
、医
師
や

薬
剤
師
が
同
じ
効
果
の
薬
や
飲
み
合
わ
せ
の
悪
い

薬
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。結
果
、薬
の
種

類
が
減
ら
さ
れ
る
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、「
か
か
り
つ
け
薬
局
」を
作
る
こ
と
も
有

用
で
す
。様
々
な
医
療
機
関
で
出
さ
れ
た
処
方
箋

を
、持
っ
て
行
く
薬
局
を
１
つ
に
絞
る
こ
と
で
、薬

局
側
は
併
用
や
重
複
な
ど
の
服
薬
状
況
を
管
理
し

や
す
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
と
れ
て
い
る「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」で
あ
れ
ば
、

健
康
相
談
や
市
販
薬
購
入
の
相
談
も
し
や
す
く
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、疾
患
に
対
し
て
合
併
症
が

起
こ
る
こ
と
も
多
く
、医
療
機
関
の
受
診
や
そ
れ

に
伴
う
薬
の
処
方
も
増
え
が
ち
で
す
。で
す
が
、処

方
さ
れ
た
薬
を
決
し
て
自
己
判
断
で
や
め
た
り
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。薬
の
量
が
多
く
て
服
用
が
困
難

で
あ
っ
た
り
、薬
の
副
作
用
が
出
て
き
て
不
安
な

ら
、ま
ず
は
医
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」に
つ
い
て
、適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

●
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」の
現
状

　

高
血
圧
、糖
尿
病
、不
眠
な
ど
、加
齢
と
と
も
に

体
の
不
調
は
増
え
、服
用
す
る
薬
も
自
ず
と
増
え

て
い
っ
て
し
ま
い
が
ち
。厚
生
労
働
省
の
調
査（
※
）に

よ
る
と
、75
歳
以
上
の
約
40
％
が
５
種
類
以
上
、約

25
％
は
7
種
類
以
上
の
薬
剤
を
処
方
さ
れ
て
い
ま

す
。本
当
に
必
要
な
薬
で
あ
れ
ば
も
ち
ろ
ん
服
用

し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
が
、も
し
も
必
要
以
上
の

薬
や
不
必
要
な
薬
ま
で
服
用
し
て
い
た
ら
、以
下

の
よ
う
な
問
題
が
起
こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」の
問
題
点

①
副
作
用
／
不
必
要
な
薬
を
服
用
し
た
こ
と
に

よ
っ
て
他
の
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
が
悪
く
副
作
用

が
出
た
り
、薬
の
作
用
が
増
強
さ
れ
す
ぎ
て
し
ま
っ

た
り
と
い
う
事
態
が
考
え
ら
れ
、高
齢
者
で
は
そ
の

可
能
性
も
高
ま
り
ま
す
。ま
た
、必
要
な
薬
同
士
で

も
併
用
で
き
な
い
組
み
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。異

な
る
医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
て
い
た
り
、薬
の

種
類
が
増
え
る
こ
と
で
、こ
う
し
た
薬
同
士
の
相

互
作
用
が
わ
か
り
に
く
く
な
る
デ
メ
リ
ッ
ト
も
。一

般
に
、６
剤
以
上
の
併
用
で
副
作
用
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
薬
代
・
医
療
費
／
不
必
要
な
薬
は
薬
代
を
高
く

し
、薬
の
副
作
用
を
改
善
す
る
た
め
別
の
医
療
機

関
に
か
か
る
こ
と
で
ご
自
身
を
経
済
的
に
も
圧
迫

し
ま
す
。ま
た
、国
全
体
の
医
療
費
増
大
の
原
因
に

も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

③
残
薬
／
服
用
す
る
薬
が
多
す
ぎ
る
と
飲
み
忘
れ

に
も
つ
な
が
り
、結
果
、残
薬
を
増
や
し
て
し
ま
い

ま
す
。医
師
・
薬
剤
師
の
指
示
ど
お
り
に
服
用
し
な

い
こ
と
は
疾
患
の
改
善
を
遅
ら
せ
る
ば
か
り
か
、こ

ち
ら
も
国
の
医
療
費
増
大
の一因
と
な
り
ま
す
。

●ご自身の薬については、まずは、かかりつけ薬局・薬剤師又は
　かかりつけの医師にご相談されることをおすすめします。診断・治療に
　関するご相談は回答できない場合がありますので、ご了承ください。

（公社）広島県薬剤師会 お薬相談電話
Tel.082-567-6093
◎受付／10：00～12：00、13：00～15：00
   （月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

相談無料

相談無料

●医薬品、洗剤、化粧品、タバコ等の誤飲・誤食時の対応に関するご相談は…

（公社）広島県薬剤師会 広島中毒119番
Tel.082-567-6099
またはフリーダイヤル0120-279-119
　　　　（ただしご利用は県内から、一般電話と携帯、PHSのみ有効）

◎受付／9：00～17：00（月～金曜日※祝日、お盆休み、年末年始を除く）

※
平
成
28
年
社
会
医
療
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療
行
為
別
統
計


